
 

 

ΑΙΘΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΔΙΚΑΣΙΚΑ 

 

Σν κάζεκα ησλ Δηθαζηηθψλ ηεο Α' ηάμεο ηνπ Γπκλαζίνπ, 
απνηειείηαη απφ 11 ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Θάζε κία απφ ηηο 
έληεθα ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηνπ βηβιίνπ ηνπ καζεηή, 
πεξηέρεη ηνπο παξαθάησ γλσζηηθνχο άμνλεο: 

 Δμνηθείσζε κε απιά κέζα θαη πιηθά 
 Κνξθηθά ζηνηρεία 
 Θέκα-Πεξηερφκελν-Λφεκα 
 Κνξθέο Δηθαζηηθψλ Σερλψλ 
 Ηζηνξία ηεο ηέρλεο - Θαιιηηέρλεο 
 Αηζζεηηθή-Θξηηηθή-Αλάιπζε έξγνπ 

Ζ πξψηε ελφηεηα επηθεληξψλεηαη ζηελ εμνηθείσζε κε ηα 
πιηθά, ηελ ζρεηηθφηεηα ηεο αληίιεςεο ηνπ "σξαίνπ" θαη 

ηελ έλλνηα ηεο αθαίξεζεο.  Ζ 7ε ελφηεηα κε αθνξκή ην πιηθφ ηνπ πεινχ αλαθέξεηαη 
ζηελ Θεξακηθή θαη ηε Γιππηηθή (1νο άμνλαο). 

ηα βαζηθά κνξθηθά ζηνηρεία αθηεξψλεηαη ε δεχηεξε θαη ε ηξίηε ελφηεηα πνπ 
αληηζηνηρνχλ ζην ρξψκα θαη ζηε ζχλζεζε. Οη ελφηεηεο απηέο μεθηλνχλ πάληα απφ ηε 
βησκαηηθή καο εκπεηξία, ηεθκεξηψλνληαο ηε γλψζε κε ζηνηρεία Ηζηνξίαο ηεο Σέρλεο θαη 
αλάιπζε έξγσλ, κε επίθεληξν ην αληηθείκελν δηδαζθαιίαο (2νο άμνλαο). Οη έλλνηεο ησλ 
κνξθηθψλ ζηνηρείσλ αλαιχνληαη ζε φιεο ηηο ελφηεηεο κε δηαθνξεηηθή θάζε θνξά νπηηθή. 
Δπηιέμακε λα αζρνιεζνχκε ηδηαίηεξα κε ηελ θαηάθηεζε ησλ πιαζηηθψλ κέζσλ κέζ' απφ 
ηε δεκηνπξγηθφηεηα, ζχκθσλα κε ηελ άπνςε ηνπ Πάνπι Θιεέ. 

Ζ ζεκαηνινγία πνπ πξνηείλεηαη ζε φιεο ηηο ελφηεηεο, ζρεηίδεηαη άιινηε κε ηε ρξήζε ησλ 
πιαζηηθψλ κέζσλ, άιινηε κε ηηο κνξθέο Δηθαζηηθψλ Σερλψλ, ελψ άιινηε γίλεηαη 
αληηθείκελν ζπγθξηηηθήο ηζηνξίαο ηεο ηέρλεο ή ζέκα αηζζεηηθήο αλάιπζεο θαη θξηηηθήο. 
Ζ έλαηε ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ εηθαζηηθή δεκηνπξγία, κε αθεηεξία έλα ζέκα (3νο 
άμνλαο). 

Οη ελφηεηεο πέκπηε, έθηε θαη φγδνε πνπ είλαη αθηεξσκέλεο ζηε Εσγξαθηθή, ην 
Θηλνχκελν ρέδην θαη ηε Υαξαθηηθή, επηθεληξψλνληαη ζηηο πιαζηηθέο αμίεο θαη ηηο 
ηερληθέο απηψλ ησλ κνξθψλ ηέρλεο, θαζψο θαη ζηελ αηζζεηηθή θαη ζηνλ θνηλσληθφ θαη 
ηνλ ηζηνξηθφ ξφιν ησλ κνξθψλ απηψλ (4νο άμνλαο). 

Ζ δέθαηε ελφηεηα επηρεηξεί ηελ πξνζέγγηζε ζην θνξπθαίν εηθαζηηθφ δεκηνχξγεκα ηνπ 
ειιεληθνχ θιαζζηθνχ πνιηηηζκνχ, ηνλ Παξζελψλα, κέζα απφ ηελ Ηζηνξία ηεο Σέρλεο 
(5νο άμνλαο). 

ηελ ελδέθαηε ελφηεηα, ζπλνςίδνληαο φιεο ηηο αηζζεηηθέο αμίεο πνπ δηδάρζεθαλ, καο 
εηζάγεη ζηελ αηζζεηηθή αλάιπζε θαη ηελ θξηηηθή ηνπ έξγνπ ηέρλεο. ην ζρνιηαζκφ ησλ 
εηθφλσλ ρξεζηκνπνηείηαη ε εηθαζηηθή νξνινγία, ψζηε ζηαδηαθά λα εμνηθεηψλνληαη νη 
καζεηέο ζηε ρξήζε ηεο. 

ΣΟΥΟΙ 



 

 

Κε ηε δηδαζθαιία ησλ Δηθαζηηθψλ ζην Γπκλάζην επηδηψθεηαη λα θαιιηεξγεζεί: 

 Ζ δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε δξάζε ηνπ καζεηή, ε παξαγσγή θαιιηηερληθνχ έξγνπ 
απφ κέξνπο ηνπ, ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο εηθαζηηθέο ηέρλεο. 

 Ζ γλψζε θαη ε ρξήζε ησλ πιηθψλ, ησλ κέζσλ, ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ πεγψλ ζε 
πνηθίιεο εηθαζηηθέο κνξθέο. 

 Ζ επαίζζεηε αληαπφθξηζε, ε θαηαλφεζε, ε θξηηηθή πξνζέγγηζε θαη ε αλάιπζε 
ηνπ εηθαζηηθνχ έξγνπ αιιά θαη ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο Σέρλεο γεληθφηεξα. 

 Ζ θαηαλφεζε ηεο πνιηηηζηηθήο δηάζηαζεο θαη ηεο ζπκβνιήο ηεο ηέρλεο ζηελ 
εμέιημε ηεο θνηλσλίαο δηαρξνληθά θαη ζπγρξνληθά. 

 

ΑΙΘΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΜΟΤΙΚΗ 

ηε κνπζηθή αγσγή θαη παηδεία είλαη αθηεξσκέλν ην 

δηδαθηηθφ παθέην «Κνπζηθή Α' Γπκλαζίνπ» πνπ επηδηψθεη 

ηε ζχκκεηξε, νιφπιεπξε θαη ζθαηξηθή αλάπηπμε ησλ 

καζεηψλ κε πνηθίιεο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεs 

ζπληαηξηαζκέλεs ζε έλα επξχ θάζκα κνπζηθψλ εκπεηξηψλ.  

Έηζη, νινθιεξψλεηαη ε αηζζεηηθή θαιιηέξγεηα, ε ραξά θαη 

ε κνπζηθή αλάπηπμε πνπ απνθηνχλ απφ ηελ επαθή κε ηνλ 

θφζκν ησλ ήρσλ θαη ησλ ξπζκψλ. 

Ζ νξγάλσζε θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε 

εθηίκεζε θαη ε αγάπε γηα ηε κνπζηθή θαη γηα ην σξαίν ζα 

ζπληξνθεχεη ηνπο καζεηέο ζε έλα ηαμίδη γεκάην απφ 

εθπιήμεηο θαη ζα είλαη ε κνπζηθή ηνπο παηδεία γηα ηε 

ρξνληά απηή.  ‘Δηζη ζα γεκίζεη ε ςπρή ησλ καζεηψλ κε κνπζηθέο εκπεηξίεs.  Σν 

επηιεγκέλν πιηθφ ηνπ βηβιίνπ ζα εμαζθαιίζεη ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ πνηνηηθή δηάζηαζε 

ηνπ ηξφπνπ ηεο ζθέςεο θαη ηεο δξάζεs ησλ καζεηψλ. 

ΣΟΥΟΙ 

Κε ηε δηδαζθαιία ηεο Κνπζηθήο ζην Γπκλάζην επηδηψθνληαη νη παξαθάησ επηκέξνπο 

ζθνπνί: 

Λα αλαπηπρζεί ε αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ. 

Λα θαιιηεξγεζεί θαη λα αλαπηπρζεί ε επηζπκία λα ηξαγνπδνχλ κε ηνληθή αθξίβεηα. 

Λα κάζνπλ ηα ζχκβνια ηεο κνπζηθήο θαη λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ γηα αλαπαξαγσγή θαη 

δεκηνπξγία κνπζηθήο. 



 

 

Λα θαιιηεξγεζεί θαη λα αλαπηπρζεί, ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ γηα θάζε καζεηή, ε 

ηθαλφηεηα αλαπαξαγσγήο (εθηέιεζεο) θαη δεκηνπξγίαο (ζχλζεζεο) κνπζηθήο κε ζθνπφ 

ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε θαη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο. 

Λα γλσξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα βαζηθά ζηνηρεία θαη έλλνηεο ηεο ζεσξίαο, ηεο 

κνξθνινγίαο θαη ηεο ηζηνξίαο ηεο κνπζηθήο. 

Λα απνιακβάλνπλ ηελ θαιή κνπζηθή, λα ηελ εθηηκνχλ θαη λα επηδηψθνπλ λα ηελ αθνχλ. 

Λα γλσξίζνπλ ηηο παιαηφηεξεο ζπληζηψζεο ηεο λενειιεληθήο εζληθήο κνπζηθήο 

παξάδνζεο (ην δεκνηηθφ ηξαγνχδη θαη ην βπδαληηλφ εθθιεζηαζηηθφ κέινο) θαη λα 

θαιιηεξγεζεί ε αγάπε ηνπο πξνο απηέο. 

Λα εθηηκνχλ ηε κνπζηθή θιεξνλνκηά άιισλ ιαψλ. 

Λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αμηνινγνχλ θαη λα επηιέγνπλ ζπλζέζεηο ηεο 

ιατθήο θαη ειαθξάο κνπζηθήο. 

Λα αλαπηχμνπλ ηηο αηνκηθέο ηνπο κνπζηθέο ηθαλφηεηεο. 

Λα ζπλδέζνπλ ηε κνπζηθή κε ηηο άιιεο ηέρλεο θαη ηα άιια γλσζηηθά αληηθείκελα. 

Λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε κνπζηθή γηα λα αλαπηχζζνπλ πλεχκα νκαδηθφηεηαο, ζπλεξγαζίαο, 

ππεπζπλφηεηαο, πεηζαξρίαο θαη επηθνηλσλίαο. 

Λα γλσξίζνπλ, λα εμνηθεησζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζχγρξνλε ηερλνινγία γηα 

ζέκαηα κνπζηθήο. 

 

ΑΡΥΑΙΑ ΔΛΛΗΝΙΚΑ ΚΔΙΜΔΝΑ ΑΠΟ ΜΔΣΑΦΡΑΗ 

 

Σν κάζεκα απηφ αηζηνδνμεί λα πξνζθέξεη ςήγκαηα απφ 
ην κεγάιν έξγν ηνπ πξψηνπ Έιιελα ηζηνξηθνχ θαη 
«παηέξα ηεο ηζηνξίαο», ηνπ Ζξνδφηνπ, λα αλνίμεη έλα 
παξάζπξν ζηνλ θφζκν ηνπ.  Ζ πξψηε γλσξηκία καδί ηνπ 
είλαη ε εηζαγσγή, ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαη ιίγα 
αλαγθαία ζηνηρεία, ηα νπνία ζπκπιεξψλνληαη ζηαδηαθά 
ζηηο 17 ελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ. Σελ εηζαγσγή 
ζπκπιεξψλεη ην δηάγξακκα ηεο "Ίζηνξίαο", φπνπ ππάξρεη 
ζε γεληθέο γξακκέο ην πεξηερφκελν ηνπ εξνδφηεηνπ έξγνπ 
θαηά βηβιίν.  ηνλ ρξνλνινγηθφ πίλαθα πεξηιακβάλνληαη 
ηα ζεκαληηθφηεξα γεγνλφηα απφ ηελ αξρή ηεο ηζηνξηθήο 
αθήγεζεο ηνπ Ζξνδφηνπ σο ην ηέινο ηεο θαη απφ ηε 
γέλλεζε ηνπ ηζηνξηθνχ σο ην ζάλαην ηνπ.  Γελ 



 

 

ζπκπεξηιακβάλνληαη  φκσο - γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο - ηα γεγνλφηα ζηα νπνία 
επεθηείλεηαη ν ηζηνξηθφο πνιχ πέξα απφ ηνλ θχξην άμνλα ηνπ έξγνπ ηνπ, π.ρ. ζηελ 
ηζηνξία ηεο Αηγχπηνπ, φπνπ πξνρσξψληαο ζην παξειζφλ θηάλεη σο ην 2800 π.Υ.  ηηο 
ελφηεηεο ππάξρεη κηα πεξίιεςε ηεο "Ίζηνξίαο", θαηά βηβιίν, φπσο δειαδή ηε ρψξηζαλ 
απφ ηα αξραία ρξφληα νη θηιφινγνη.  Σν εηθνλνγξαθηθφ πιηθφ θαη νη ράξηεο θσηίδνπλ ην 
θείκελν θαη βνεζνχλ λα ζρεκαηηζηεί κηα εηθφλα ηνπ θφζκνπ ηνπ ηζηνξηθνχ. 

ΣΟΥΟΙ 

Οη καζεηέο επηδηψθεηαη: 

 λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξφπν πνπ εξκελεχεη ν Ζξφδνηνο ην ηζηνξηθφ γεγνλφο ηεο 
ζχγθξνπζεο Διιήλσλ θαη Πεξζψλ, 

 λα αληηιεθζνχλ ηε ζεκαζία ησλ εζλνγξαθηθψλ, γεσγξαθηθψλ θαη 
αλεθδνηνινγηθψλ παξεθβάζεσλ, 

 λα θαηαλνήζνπλ ηε ινγνηερληθή αμία ηνπ έξγνπ, δειαδή ηε ζρέζε ηνπ -
αθεγεκαηηθνχ κε ηνλ πξαγκαηνινγηθφ /ηζηνξηθφ ιφγν. 

 

ΑΡΥΑΙΑ ΔΛΛΗΝΙΚΑ ΟΜΗΡΟΤ ΟΓΤΔΙΑ 

 
ηελ αξραία ειιεληθή γιψζζα έρνπλ γξαθεί πνιιά 
ινγνηερληθά θαη άιινπ είδνπο έξγα θαη φια καδί 
απνηεινχλ ηελ Aξραία Eιιεληθή Γξακκαηεία. Tα 
παιαηφηεξα απφ απηά ηα έξγα πνπ καο ζψδνληαη (θαη ηα 
πξψηα ηεο επξσπατθήο ινγνηερλίαο) είλαη ηα νκεξηθά 
έπε, ε Iλιάδα θαη ε Oδύζζεια.  Ζ Oδύζζεια ηνπ Oκήξνπ 
πνπ ζα δηδαρηεί ζηελ ηάμε ζαο, είλαη κεηαθξαζκέλε απφ 
ηνλ θαζεγεηή Γ.N. Mαξσλίηε.  Mε ηελ Oδύζζεια νη 
καζεηέο ζα γπξίζνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο ρηιηάδεο 
ρξφληα πίζσ –ηελ επνρή πνπ είρε ηειεηψζεη ν Tξσηθφο 
πφιεκνο θαη νη ήξσεο επέζηξεθαλ ζηηο παηξίδεο ηνπο–, 
γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ην ηαμίδη ελφο γλσζηνχ ιίγν 
πνιχ ηξσηθνχ ήξσα, ηνπ Oδπζζέα· έλα πεξηπεηεηψδεο 
ηαμίδη πνπ θξάηεζε δέθα ρξφληα, φζα ρξεηάζηεθε ν 

βαζηιηάο ηεο Iζάθεο γηα λα θηάζεη απφ ηελ Tξνία ζηελ παηξίδα ηνπ πεξλψληαο βάζαλα 
πνιιά.  Παξάιιεια ζα παξαθνινπζήζνπλ ηελ ελαγψληα πξνζκνλή θαη αλαδήηεζή ηνπ 
ηφζν απφ ηε γπλαίθα ηνπ, ηελ Πελειφπε, φζν θαη, θπξίσο, απφ ηνλ γην ηνπ, ηνλ 
Tειέκαρν. 
Όιεο θαη φινη γλσξίδνπλ ζε γεληθέο γξακκέο ηηο νδπζζεηαθέο πεξηπέηεηεο· ηψξα φκσο ζα 
γλσξίζνπλ ηελ Oδύζζεια θαη σο πνίεκα, δειαδή σο ιφγν νξγαλσκέλν κε ηξφπνπο πνπ 
θάλνπλ ηελ παξαθνινχζεζή ηνπ επράξηζηε θαη ελδηαθέξνπζα.  Aπφ ηηο 24 ξαςσδίεο 
απηνχ ηνπ έπνπο ζα γλσξίζνπλ ζρεδφλ νιφθιεξεο δχν, ηελ α θαη ηελ ε, απνζπάζκαηα 
απφ αξθεηέο άιιεο θαη πεξηιήςεηο απφ φιεο, ψζηε λα έρνπλ κηα ζπλνπηηθή έθζεζε ηνπ 



 

 

κχζνπ ηεο ππφζεζεο φινπ ηνπ πνηήκαηνο. 
ην βηβιίν πξνεγείηαη κηα Eηζαγσγή ζηελ επηθή πνίεζε θαη, εηδηθφηεξα, ζηελ Oδύζζεια, 
θαη αθνινπζεί ην πνίεκα ρσξηζκέλν ζε 28 Δλφηεηεο.  Kάζε Δλφηεηα πεξηιακβάλεη: 

 ηα θχξηα ζέκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην πιαίζηφ ηεο, 

 ην θείκελν –ζηελ αξρή θάζε ξαςσδίαο πξνεγείηαη ζχληνκε πεξίιεςε, φηαλ 
ζπλνςίδεη ην θείκελν, ή εθηελέζηεξε, φηαλ δελ ππάξρεη θείκελν-, πνπ 
ζπλνδεχνληαη κε ππνζειίδηα ζρφιηα, ζρεηηθέο εηθφλεο, θάπνηε θαη κε ράξηεο θαη 
ζρέδηα· εηδηθά ην θείκελν πιαηζηψλεηαη θαη κε πιαγηφηηηινπο, θαζψο θαη κε ιίγεο 
θξάζεηο απφ ην αξραίν θείκελν· φια απηά, θαζέλα κε ηνλ ηξφπν ηνπ θαη κε νδεγφ 
ηνλ θαζεγεηή / ηελ θαζεγήηξηα. 

 παξάιιεια θείκελα, πνπ ζρεηίδνληαη κε θάπνην ή θάπνηα απφ ηα ζέκαηα ηεο 
Δλφηεηαο, 

 ζέκαηα γηα ζπδήηεζε ή εξγαζία, πνπ ζπλνδεχνληαη ζπρλά κε ρξήζηκα γλσζηηθά 
ζηνηρεία, θαη 

 αλαθεθαιαίσζε ηεο Δλφηεηαο. 

Aξθεηά απφ ηα ζέκαηα απηά ζα νινθιεξψλνληαη θαηά ηε ζπδήηεζε κέζα ζηελ ηάμε, ελψ 
θάπνηα άιια ζα ρξεηάδεηαη λα ηα κειεηνχλ θαη ζην ζπίηη, γηα λα εηνηκάζνπλ γξαπηέο 
εξγαζίεο ή πξνθνξηθέο αλαθνηλψζεηο.  ην ηέινο ηνπ βηβιίνπ ππάξρεη κηα 
αλαθεθαιαίσζε.  Aθνινπζνχλ ηξία Eπξεηήξηα: 

 ην Γισζζάξην γηα ιέμεηο πνπ έρνπλ εθζέηε αζηεξίζθν (*) θαη ρξεηάδνληαη, ίζσο, 
θάπνηα επεμήγεζε, 

 ην Eπξεηήξην φξσλ θαη ζεκάησλ, πνπ παξαπέκπεη ζε ζεκεία ησλ Δλνηήησλ, φπνπ 
νη φξνη απηνί θαη ηα ζέκαηα ζρνιηάδνληαη, θαη, ίζσο, ρξεηαζηεί θάπνηα ζηηγκή λα 
ηα αλαδεηήζνπλ, 

 ην Eπξεηήξην θχξησλ νλνκάησλ θαη ηνπσλπκίσλ, πνπ παξαπέκπεη ζε ζεκεία ησλ 
Δλνηήησλ, φπνπ γίλεηαη ιφγνο γη’ απηά ηα νλφκαηα θαη ηα ηνπσλχκηα. 

Kαη, ηέινο, έλαο Kαηάινγνο έξγσλ απφ ηα νπνία πξνέξρεηαη ην εηθνλνγξαθηθφ πιηθφ ηνπ 
βηβιίνπ. Mε ηελ Oδύζζεια ινηπφλ, κε βνεζφ ηνλ θαζεγεηή / ηελ θαζεγήηξηά θαη κε ηε 
δηθή ζηνπο, θπξίσο, ζπκκεηνρή θαη απηελέξγεηα ζην κάζεκα, ζα ραξνχλ ην ηαμίδη ηνπ 
Oδπζζέα θαη, παξάιιεια, ζα γλσξίζνπλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο δεκηνπξγήζεθε 
έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα έξγα ηεο παγθφζκηαο ινγνηερλίαο. 

ΣΟΥΟΙ 

O βαζηθφο θαη δηαρξνληθφο ζθνπφο ηεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, «λα ζπκβάιεη ζηελ 
νιφπιεπξε, αξκνληθή θαη ηζφξξνπε αλάπηπμε ησλ δηαλνεηηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ 
δπλάκεσλ ησλ καζεηψλ, ψζηε λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εμειηρζνχλ ζε νινθιεξσκέλεο 
πξνζσπηθφηεηεο θαη λα δήζνπλ δεκηνπξγηθά» (N. 1566/85, άξζ. 1), κπνξεί λα 
εμεηδηθεπηεί κε ηε δηδαζθαιία ηεο Oδύζζειας σο εμήο: 

 Nα βηψζνπλ νη καζεηέο ηνλ νδπζζεηαθφ κχζν κε ηα πξνβιήκαηά ηνπ θαη ηηο 
ιχζεηο πνπ δίλνληαη. 



 

 

 Nα γλσξίζνπλ ηνπο ήξσεο πνπ πινπνηνχλ απηφλ ηνλ κχζν, κε ηηο λννηξνπίεο θαη 
ηηο αμίεο πνπ εθθξάδνπλ, ην ήζνο θαη ηα θίλεηξα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, κέζα 
ζηo πιαίζηo πάληνηε ηεο επνρήο ηνπο. Eηδηθφηεξα: 

 Λα βηψζνπλ ηνλ πεξηπεηεηψδε θαη επηθίλδπλν αγψλα ηνπ Oδπζζέα, πνπ έθηαζε 
ζε αίζην ηέινο ράξηλ ηεο πνιπκήραλεο λφεζεο, αιιά θαη ηεο ηφικεο θαη 
θαξηεξίαο ηνπ, αλ θαη δελ ππήξμε αιάλζαζηνο, 

 Λα βηψζνπλ, παξάιιεια, ηφζν ηελ πνξεία πξνο ηελ ελειηθίσζε ηνπ ζπλεηνχ 
πάληνηε Tειέκαρνπ, φζν θαη ηε ζηάζε ηεο ζπλεηήο θαη πηζηήο Πελειφπεο, 

 Λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο ιαλζαζκέλεο ζπρλά ελέξγεηεο ησλ «λήπησλ» 
ζπληξφθσλ ηνπ Oδπζζέα, πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηελ θαηαζηξνθή, 

 Λα γλσξίζνπλ θαη ηνπο θαθνχο ηνπ κχζνπ, ηνπο κλεζηήξεο ηεο Πελειφπεο, πνπ 
ηηκσξήζεθαλ θξηθηά, επεηδή πξφζβαιαλ θαη αδίθεζαλ αλζξψπνπο θαη ζενχο, 
θαζψο θαη πνιινχο άιινπο ήξσεο, ζπκπαζεηηθνχο θαη αληηπαζεηηθνχο. 

 Λα γλσξίζνπλ κνξθέο θνηλσληθήο δηαζηξσκάησζεο θαη πνιηηηθήο νξγάλσζεο: 
ηελ θαινδηνηθνχκελε, φπσο θαίλεηαη, πνιηηεία ηεο Iζάθεο πξν ησλ Σξσηθψλ θαη 
αλνξγάλσηε ηψξα, ειιείςεη εγέηε, ηελ πξσηφγνλε θνηλσλία ησλ Kπθιψπσλ, 
αιιά θαη ηελ ηδεψδε φζν θαη νπηνπηθή θνηλσλία ησλ Φαηάθσλ θ.ά. 

 Λα δηαπηζηψζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ πνιηηηζκηθά ζηνηρεία κηαο καθξηλήο 
επνρήο, ηνπ 8νπ θπξίσο αη. π.X., ηφζν δηαρξνληθά, φπσο ε επζχλε ηνπ αλζξψπνπ 
γηα ηηο πξάμεηο ηνπ, ε επηβξάβεπζε ηνπ θαινχ θαη ε ηηκσξία ηνπ θαθνχ θ.ά., φζν 
θαη απνξξηπηέα, φπσο ε απηνδηθία. Aθφκε, θνηλσληθνχο θαη πνιηηηθνχο ζεζκνχο, 
ήζε θαη έζηκα, θηι. αιιά θαη ζηνηρεία πιηθνχ πνιηηηζκνχ (θαηαζθεπέο, ρξεζηηθά 
αληηθείκελα, ηξνθέο θηι.), φρη φκσο απηά θαζεαπηά, αιιά σο πιαίζην κέζα ζην 
νπνίν εθηπιίζζεηαη ε δξάζε. 

 Λα γλσξίζνπλ ζηνηρεία ηεο αξραίαο ειιεληθήο κπζνινγίαο: ηνλ 
αλζξσπνκνξθηζκφ ησλ ζεψλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο αλζξψπνπο, ηελ 
ηξηεπίπεδε νξγάλσζε ηνπ θφζκνπ (ηνλ αλέθειν Όιπκπν ςειά κε ηνπο ζενχο, 
ρψξν άβαην γηα ηνπο ζλεηνχο· ηε γε θάησ κε ηνπο αλζξψπνπο θαη ηελ 
πνιπθχκαληε δσή ηνπο, φπνπ επεκβαίλνπλ νη ζενί· ηνλ ζθνηεηλφ Άδε κε ηνπο 
ζιηκκέλνπο λεθξνχο θάησ απφ ηε γε) θηι. 

 Λα αηζζαλζνχλ ηε ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηε θχζε θαη ηελ αγξνηηθή δσή, φπσο 
πξνβάιιεη θπξίσο ζηηο δηεμνδηθέο παξνκνηψζεηο. 

 Λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνλ έληνλν αλζξσπνθεληξηζκφ ηεο Oδύζζειας, πνπ 
αλαδεηθλχεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ αλζξψπηλε δσή. 

 Λα θαηαλνήζνπλ, παξάιιεια, ηελ πνηεηηθή κεηάπιαζε ηνπ νδπζζεηαθνχ κχζνπ 
κε ηερληθέο πνπ παξακέλνπλ αμεπέξαζηεο, φπσο ε αξρή in medias res, ε 
αλαδξνκηθή αθήγεζε θαη ν εγθηβσηηζκφο, ε ηξηηνπξφζσπε θαη πξσηνπξφζσπε 
αθήγεζε, ε πξννηθνλνκία θαη ε επηβξάδπλζε, ε ζπζηνιή θαη ε δηαζηνιή ηνπ 
αθεγεκαηηθνχ ρξφλνπ, ε δηεμνδηθή παξνκνίσζε, ε εηξσλεία, ε ηππηθφηεηα 
θξάζεσλ θαη ζθελψλ θηι. 

 Λα δηαπηζηψζνπλ, κε δηαζεκαηηθέο ζπζρεηίζεηο, ηελ επίδξαζε ηεο Oδύζζειας ζηε 
ινγνηερλία θαη ζηελ ηέρλε, αξραία θαη λεφηεξε, ειιεληθή θαη επξσπατθή, ή ηε 
ζεκαηηθή ζπγγέλεηα κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη επηβηψζεηο ηνπ έπνπο ζηα δεκνηηθά 
καο ηξαγνχδηα θαη ζηε λενειιεληθή παξάδνζε. 



 

 

Όια απηά κπνξνχλ λα δηεπξχλνπλ ηελ αλζξσπνγλσζία θαη απηνγλσζία ησλ καζεηψλ 
θαη λα ζπληειέζνπλ ζηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ δσήο, αιιά θαη λα κπήζνπλ ζηαδηαθά ηα 
παηδηά ζηα κπζηηθά ηεο ινγνηερλίαο. 

 

ΑΡΥΑΙΑ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΑ 

Κε ηε δηδαζθαιία θεηκέλσλ ηεο αξραίαο ειιεληθήο 

γιψζζαο θαη γξακκαηείαο απφ ην πξσηφηππν επηδηψθεηαη 

νη καζεηέο: 

 λα γλσξίζνπλ ηελ πλεπκαηηθή δεκηνπξγία ησλ 

αξραίσλ Διιήλσλ, κε ηελ νπνία ζπλδέεηαη άξξεθηα ν 

λενειιεληθφο πνιηηηζκφο θαη ε νπνία απνηέιεζε ηε βάζε 

γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ ειιελνξσκατθνχ θαη, αξγφηεξα, 

ηνπ δπηηθνεπξσπατθνχ πνιηηηζκνχ. Ζ ζπλεηζθνξά απηή 

απφ κφλε ηεο επηβάιιεη ηε κειέηε ηεο - φρη φκσο θαη ηε 

κπζνπνίεζε ηεο, 

 λα επηθνηλσλήζνπλ κε θείκελα πνπ πξνβάιινπλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ αξραίνπ θφζκνπ, δειαδή θσηίδνπλ 

ζεκαληηθέο ζηηγκέο ηεο αξραίαο πνιηηηζκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηα θχξηα ζεκεία γηα ηε δεκηνπξγία κηαο εηθφλαο ηνπ αξραίνπ 

θφζκνπ - θαηά ην δπλαηφλ ζθαηξηθήο, 

 λα αλαθαιχςνπλ θαη λα εθηηκήζνπλ ηε ινγνηερληθή αμία ησλ έξγσλ ησλ αξραίσλ 

Διιήλσλ ζπγγξαθέσλ. Απηφ ζα γίλεη αλ γλσξίζνπλ ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο θαη ηε 

δνκή ηεο αξραίαο ειιεληθήο γιψζζαο κέζα απφ ηα πξσηφηππα θείκελα, ρσξίο ηε 

κεζνιάβεζε ηνπ κεηαθξαζηή, θαη απνθηήζνπλ έηζη κηα πξψηε αίζζεζε ηεο 

αξκνλίαο, ηεο ππθλφηεηαο, ηεο αθξίβεηαο θαη ηεο πνηθηιίαο απηήο ηεο γιψζζαο, 

φπσο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα θείκελα ηεο θιαζηθήο επνρήο. 

Δηδηθά γηα ηελ Α' Γπκλαζίνπ, απνηειεί πξφθιεζε ε πξψηε ζεηηθή επαθή ησλ καζεηψλ 

κε ηελ Αξραία Διιεληθή.  Οη καζεηέο ζα πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη κηινχλ κηα 

κεηαγελέζηεξε κνξθή ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, ε νπνία εμειίρζεθε ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ 

πνιηηηζκφ.  Ο δηδάζθσλ πξέπεη λα πξνβάιιεη ζπλερψο ηε ζηελή ζρέζε Αξραίαο θαη Λέαο 

Διιεληθήο ζε φια ηα επίπεδα. 

 

ΑΡΥΑΙΑ ΙΣΟΡΙΑ 

Γεληθφο ζθνπφο δηδαζθαιίαο ηεο Ηζηνξίαο είλαη ε αλάπηπμε 
ηεο ηζηνξηθήο ζθέςεο θαη ηεο ηζηνξηθήο ζπλείδεζεο. Ζ 
αλάπηπμε ηζηνξηθήο ζθέςεο αθνξά ηελ θαηαλφεζε ησλ 



 

 

ηζηνξηθψλ γεγνλφησλ κέζα απφ ηελ εμέηαζε αηηίσλ θαη απνηειεζκάησλ, ελψ ε 
θαιιηέξγεηα ηζηνξηθήο ζπλείδεζεο αθνξά ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 
αλζξψπσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο θαη ηε δηακφξθσζε αμηψλ θαη ζηάζεσλ πνπ 
νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο ζην παξφλ θαη ην κέιινλ. Έηζη, κε ηε 
δηδαζθαιία ηεο Ηζηνξίαο ν καζεηήο κπνξεί λα απνθηήζεη φρη κφλν ηελ επίγλσζε φηη ν 
ζχγρξνλνο θφζκνο απνηειεί ζπλέρεηα ηνπ παξειζφληνο, αιιά θαη ηελ αληίιεςε φηη ν 
ζχγρξνλνο ηζηνξηθφο νξίδνληαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δσή ηνπ. Ο ζθνπφο ηεο ηζηνξηθήο 
ζθέςεο θαη ηεο ηζηνξηθήο ζπλείδεζεο ζπλδέεηαη έηζη κε ην γεληθφηεξν ζθνπφ ηεο 
εθπαίδεπζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξνεηνηκαζία ππεχζπλσλ πνιηηψλ.  

ΣΟΥΟΙ 

ηφρνο είλαη ζην ηέινο ηνπ καζήκαηνο νη καζεηέο λα κπνξνχλ :  

 Λα αληηιεθζνχλ ηε δηαδηθαζία εμέιημεο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηε κεηάβαζε απφ ηελ 
πξντζηνξία ζηελ Ηζηνξία. 

 Λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζεκαζία ηεο πξνζηαζίαο ηνπ αλζξσπνγελνχο θαη 
θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 Λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζεκαζία ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ αλζξψπνπ γηα πξφνδν 
θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

 Λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεκαζία ηνπ γεσγξαθηθνχ παξάγνληα γηα ηηο ηζηνξηθέο 
εμειίμεηο. 

 Λα εθηηκήζνπλ ηνπο αγψλεο γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο δεκνθξαηίαο ζηελ αξραία 
Διιάδα. 

 Λα εθηηκήζνπλ ηελ αμία ηεο αλζξψπηλεο δσήο, ηεο πξνζσπηθήο θαη ζπιινγηθήο 
ειεπζεξίαο. 

 Λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεκαζία ησλ γεγνλφησλ ηεο θιαζηθήο επνρήο γηα ηελ 
Διιάδα θαη νιφθιεξν ηνλ θφζκν. 

 Λα εθηηκήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο δεκνθξαηίαο σο ζπζηαηηθνχ ηεο ειεχζεξεο 
πνιηηείαο. 

 Λα εθηηκήζνπλ ηελ πξνζθνξά ησλ Διιήλσλ θαη ησλ Ρσκαίσλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 
πνιηηηζκνχ. 

 Λα απνδέρνληαη ηελ αλάγθε ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο. 
 Λα αλαπηχμνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα θαη ηελ 

εηξεληθή ζπλχπαξμε ησλ ιαψλ. 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

Aο θνηηάμνπκε γχξσ καο.  Aο ζθεθηνχκε γηα ηνλ θφζκν πνπ 
δνχκε. Aο πξνβιεκαηηζηνχκε γηα ηε δσή ηε δηθή καs θαη ησλ 
άιισλ. Aο αλαδεηήζνπκε ηελ αιήζεηα γηα ηελ αλζξψπηλε 
χπαξμε, ηε δσή θαη ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν θηινμελείηαη 
ε χπαξμή καs. Ζ βηνινγία είλαη δηαζέζηκε. Πεξηκέλεη ηηο 
εξσηήζεηο καs. Δίλαη έηνηκε λα καs απαληήζεη. Ζ βηνινγία 
είλαη ν θαηαιχηεο ηεο γλψζεο καs γηα ηε δσή. Δίλαη κηα 
επηζηήκε ηφζν δσληαλή, φζν δσληαλά είλαη θαη ηα αληηθεηκελά 



 

 

ηεο. Αλαθαιχπηεη θαη νηθνδνκεί ηε γλψζε κέζα απφ ηελ θαηάδπζή καο ζηε δσή. Aο ηελ 
αθήζνπκε λα καs μελαγήζεη ζηνλ θφζκν πνπ δεη κέζα καs θαη γχξσ. 

Σν βηβιίν πνπ θξαηάηε ζηα ρέξηα ζαs δελ είλαη ζεζαπξνθπιάθην φπνπ θπιάζζεηαη ε 
πνιχηηκε γλψζε. Γελ απνηειεί ην απαχγαζκα ηεο αλζξψπηλεο δηαλφεζεο. Θαλέλα 
βηβιίν δελ είλαη ζε ζέζε λα ζπκππθλψζεη ηε γλψζε, ηελ επηζηήκε. Σα βηβιία είλαη 
θιεηδηά, αιιά θαη ππμίδεs. Δίλαη ηα θιεηδηά πνπ ζα αλνίμνπλ ηελ πφξηα ηνπ 
ζεζαπξνθπιαθίνπ ηεο γλψζεο. Δίλαη νη ππμίδεs, νη ράpηεs πνπ ζα ζαs θαζνδεγήζνπλ 
ζηθ δαηδαιψδεο δηαδpνκέs ηεο. Δίλαη ηα εξγαιεία πνπ ζα ζαs βνεζήζνπλ λα αδξάμεηε 
ηε γλψζε. Aδξάμηε ηε γλψζε θαη αμηνπνηήζηε ηελ. Avαθαιχςηε ηε ρξεζηηθφηεηα ησλ 
παξαζεκάησλ, ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ησλ εξσηήζεσλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ. Δξεπλήζηε 
θη εζείs νη ίδηνη κε ηηο «Mηθξέs έξεπvεs θαη εξγαζίεs». Σν πιηθφ πνπ ζπλνδεχεη ην 
θείκελν (παξαζέκαηα) έρεη ζηφρν λα βνεζήζεη ζε κηα πεξηζζφηεξν δηεμνδηθή θαη 
ακεζφηεξε αμηνπνίεζε ησλ ζεσξεηηθψλ δεδνκέλσλ, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε εξκελεία 
ησλ γεγνλφησλ θαη εκπεηξηψλ απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη λα βνεζεζνχλ φζνη 
επηζπκνχλ λα απνθηήζνπλ πεξαηηέξσ γλψζε ζε νξηζκέλα ζέκαηα, αvαηpέρνvηαs 
απεπζείαs ζηηο πεγέs καο. Σα θείκελα «Aο ζθεθηνχκε» έρνπλ σs ζθνπφ λα βνεζήζνπλ 
ζηελ αλάπηπμε θξηηηεο ζηάζεο απέλαληη ζηε γλσζηηθή χιε, δίvνvηαs ηαπηφρξνλα θαη ην 
έλαπζκα γηα ζπδήηεζε κέζα ζηελ ηάμε. Οη εξσηήζεηο, νη δpαζηεξηφηεηεs θαη ηα 
πξνβιήκαηα γηα επαλάιεςε πνπ ππάξρνπλ ζην ηέινs θάζε θεθαιαίνπ ζάs δίλνπλ ηελ 
επθαηξία λα ειέγμεηε ηηο γλψζεηο πνπ απνθηήζαηε. Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπκκαζεηέs 
θαη ε απηελέξγεηα ζα νηθνδνκήζνπλ έλα λέν ηξφπν θαηάθηεζεο ηεο γλσζηηθεο χιεο θαη 
νη κηθpέs, απιέs έpεπvεs, νη νπνίεs ζα πξαγκαηνπνηνχληαη θαη ζα παξνπζηάδνληαη ζηελ 
ηάμε, ζα κεηαηξέπνπλ ηε ζεσξία ζε νξγαλσκέλε γλψζε θαη γλσζηηθή εκπεηξία. 

ΣΟΥΟΙ 

Δπηδηψθεηαη νη καζεηέο: 

 Λα ζπζρεηίδνπλ ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν κε ηε κειέηε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο 
δσήο. 

 Λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζρέζε ηεο επηζηήκεο ηεο Βηνινγίαο θαη ησλ εθαξκνγψλ ηεο, 
κε ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ ζχγρξνλνπ 
αλζξψπνπ. 

 Λα δηαθξίλνπλ ηνπο νξγαληζκνχο απφ ηα άβηα αληηθείκελα. 
 Λα αλαγλσξίδνπλ ηελ πνηθηινκνξθία ησλ νξγαληζκψλ θαη λα ηνπο θαηαηάζζνπλ 

ζχκθσλα κε βαζηθνχο θαλφλεο ηαμηλφκεζεο. 
 Λα ζπζρεηίδνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ νξγαληζκψλ κε δνκηθά θαη κνξθνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 
 Λα αηηηνινγνχλ ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ θπηηάξνπ σο ηε βαζηθή δνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή κνλάδα ησλ νξγαληζκψλ 
 Λα δηαθξίλνπλ ηα επίπεδα νξγάλσζεο ηεο δσήο θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αχμεζε 

ηεο πνιππινθφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη απφ επίπεδν ζε επίπεδν. 
 Λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζρέζε αιιειεπίδξαζεο θαη αιιειεμάξηεζεο ησλ 

νξγαληζκψλ κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ. 
 Λα ζπζρεηίδνπλ ηελ επηβίσζε ησλ νξγαληζκψλ ζηα δηάθνξα πεξηβάιινληα, κε 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζαξκνγέο. 



 

 

 Λα ζπλδένπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ νξγαληζκψλ, κε ηηο αλάγθεο επηβίσζήο ηνπο 
(ζξέςε, αλαπαξαγσγή, θίλεζε θηι.). 

 Λα δηαθξίλνπλ ηε ζρέζε ηεο εμέιημεο ησλ νξγαληζκψλ κε ηελ απμαλφκελε 
πνιππινθφηεηα ησλ κεραληζκψλ ησλ δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ ηεο δσήο. 

 Λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα αηηηνινγνχλ ηε ζρέζε ηνπ ηξφπνπ δσήο κε ηε δηαηήξεζε 
ηεο πγείαο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ. 

 

ΒΙΩΜΑΣΙΚΔ ΓΡΑΔΙ 

 1. Φύζη και κοπός ηων Βιωμαηικών Γράζεων 
Οη  Βησκαηηθέο Γξάζεηο απνηεινχλ δηαθξηηή κνλάδα ηνπ Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ θαη 
ηνπ Ωξνινγίνπ Πξνγξάκκαηνο θαη θηλνχληαη ζηελ ίδηα παηδαγσγηθή θηινζνθία κε ηηο 
Δξεπλεηηθέο Δξγαζίεο ηνπ Ιπθείνπ, πνπ πξνσζεί ηε βησκαηηθή, ζπλεξγαηηθή θαη 
δηεξεπλεηηθή κάζεζε. θνπφο ησλ Βησκαηηθψλ Γξάζεσλ είλαη, κέζα απφ ηε καζεζηαθή 
ελεξγνπνίεζε ησλ καζεηψλ, λα ηνπο βνεζήζνπλ: 

(α) λα αλαπηχμνπλ ηηο αλαγθαίεο ζηάζεηο θαη  θνηλσληθέο, απηνγλσζηαθέο,  (κεηα-
)γλσζηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο ηθαλφηεηεο πνπ απαηηεί ε απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε 
("μαθαίνω πώς να μαθαίνω") 
(β) λα αμηνπνηνχλ  παιηέο θαη λέεο, πξνζσπηθέο θαη δηακεζνιαβεκέλεο εκπεηξίεο, γηα λα 
θαηαλννχλ ζε βάζνο ηα ζέκαηα πνπ κειεηνχλ θαη 

(γ)  λα αμηνπνηνχλ ηηο λέεο ζηάζεηο, γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο, γηα λα  θάλνπλ ζηνρεπκέλεο 
βειηησηηθέο παξεκβάζεηο ζην πξνζσπηθφ ηνπο πεδίν(ζηελ  απην-εθηίκεζε θαη ζηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπο σο αηφκσλ,  σο κειψλ ηνπηθψλ θνηλνηήησλ θαη σο ππεχζπλσλ 
πνιηηψλ) θαη ζηα πεδία ηνπ, άκεζνπ θαη επξχηεξνπ, θνηλσληθνχ θαη θπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο. 

  

2. Δπιζηημονικά Πεδία ηων  Βιωμαηικών Γράζεων 
ηελ ελφηεηα ησλ Βησκαηηθψλ Γξάζεσλ ην ηζρχνλ Ωξνιφγην Πξφγξακκα  γηα ηα 
Ζκεξήζηα (ΤΑ 115475/Γ2/06-09-2013) θαη  ηα Δζπεξηλά (ΤΑ 115472/Γ2/21-08-2013) 
Γπκλάζηα πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ έμη(6)  επηζηεκνληθά πεδία: 

1.Σνπηθή Ηζηνξία 

2. Πεξηβάιινλ θαη Δθπαίδεπζε γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε (Π.Δ.Α.Α) 

3. ρνιηθφ Δπαγγεικαηηθφ Πξνζαλαηνιηζκφ (.Δ.Π.) 

4. Φχζε θαη Άζθεζε 

5. Πνιηηηζκφ θαη Γξαζηεξηφηεηεο Σέρλεο 

6. ρνιηθή θαη Θνηλσληθή Εσή (.Θ.Ε.) 

Γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ εηδηθνηήησλ ζηελ επνπηεία θαη θαζνδήγεζε ησλ Βησκαηηθψλ 
Γξάζεσλ ηζρχνπλ ηα πξνβιεπφκελα ζηελ ΤΑ 126567/Γ2/10-09-2013).  

 

 

 

 



 

 

ΓΔΩΛΟΓΙΑ – ΓΔΩΓΡΑΦΙΑ 

 

ην κάζεκα ηεο Γεσινγίαο - Γεσγξαθίαο ζηελ Α΄ ηάμε (Γεσγξαθία 
Ζπείξσλ) ε χιε αλαπηχζζεηαη ζε ηξεηο κεγάιεο δηδαθηηθέο ελφηεηεο νη 
νπνίεο είλαη: 

 Οι τάρηες. ηελ ελφηεηα απηή επηδηψθεηαη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ 
εληνπηζκνχ ηφπσλ ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο κε ηε βνήζεηα ησλ 
ζπληεηαγκέλσλ (γεσγξαθηθή ζέζε) θαη αμηνπνίεζε ησλ ραξηψλ ζηε κειέηε 
ζπγθεθξηκέλσλ γεσγξαθηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 Σο θσζικό περιβάλλον. Ζ ελφηεηα απηή έρεη σο αληηθείκελν ηε 
κειέηε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ηεο Γεο θαη πεξηιακβάλεη ηηο αλαγθαίεο γηα 
ηε γεσγξαθηθή κειέηε γλψζεηο Γεσινγίαο. 

 Οι δραζηηριόηηηες ηων ανθρώπων. Ζ ελφηεηα απηή ζπλδέεη ην θπζηθφ 
πεξηβάιινλ κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αλζξψπσλ. 

Θαηαιιειφηεξα ζέκαηα γηα ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ ησλ δχν πξψησλ ηάμεσλ ηνπ 
Γπκλαζίνπ ζεσξήζεθαλ ε ζπλνπηηθή εμέηαζε νξηζκέλσλ πιεζπζκηαθψλ θαηλνκέλσλ 
(αξηζκεηηθή εμέιημε πιεζπζκνχ, πιεζπζκηαθή ππθλφηεηα, γεσγξαθηθή θαηαλνκή, 
ζχλζεζε θαηά ειηθίεο), ε εμέηαζε ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ (ζπλδπαζκφο θπζηθψλ θαη 
αλζξψπηλσλ πφξσλ) θαη ην αζηηθφ πεξηβάιινλ (δεκηνπξγία πφιεσλ, δνκή, ιεηηνπξγίεο, 
πξνβιήκαηα). 

ΣΟΥΟΙ 

Οη θχξηνη ζηφρνη ηνπ καζήκαηνο απηνχ είλαη νη καζεηέο: 

 Λα αληηιακβάλνληαη θαη λα πεξηγξάθνπλ ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο θαη 
αιιειεμάξηεζεο κεηαμχ ηφπσλ ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Διιάδα. 

 Λα εμνηθεησζνχλ, φζν ην επηηξέπεη ε ειηθία ηνπο, κε ηελ επηζηεκνληθή 
αμηνπνίεζε ησλ ραξηψλ. 

 Λα αλαγλσξίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ ην ζχζηεκα ηνπ θπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο ζηελ Δπξψπε θαη λα πεξηγξάθνπλ κε ζπγθεθξηκέλα 
παξαδείγκαηα, ραξαθηεξηζηηθέο επηδξάζεηο ηνπο ζηε δσή ησλ Δπξσπαίσλ. 

 Λα ζπλδένπλ ηζηνξηθά γεγνλφηα, πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηξφπνπο δσήο 
ζηελ Δπξψπε κε ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε πεξηνρήο ηεο. 

 Λα δηαθξίλνπλ θαη λα πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη θάηνηθνη ηεο 
Δπξψπεο δίλνπλ ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα θαη νξγαλψλνπλ ηνλ ρψξν ηνπο αλάινγα 
κε ηηο πνιηηηζκηθέο ηνπο ηδηαηηεξφηεηεο. 

 Λα αλαγλσξίδνπλ απηέο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο σο πνιηηηζκηθφ πινχην ηεο επείξνπ 
πνπ πξέπεη λα δηαηεξεζεί. 

 Λα αλαπηχζζνπλ αμίεο θαη ζηάζεηο δσήο πνπ ζα ηνπο επηηξέπνπλ λα εληαρζνχλ 
δεκηνπξγηθά ζην πνιπεζληθφ ζχζηεκα ηεο Δ.Δ. δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηελ 
εζληθή ηαπηφηεηά ηνπο. 



 

 

ΘΡΗΚΔΤΣΙΚΑ 

 

H Αγία Γξαθή απνηειεί πξνζθνξά ζηνλ παγθφζκην 
πνιηηηζκφ θαη ζηελ Υξηζηηαληθή Δθθιεζία. Γλσξηκία κε ηα 
βηβιία ηεο Παιαηάο Γηαζήθεο, ηε γιψζζα, ηηο πεξηνρέο θαη 
ηνπο πνιηηηζκνχο ηεο επνρήο ηεο. 
Δμηζηφξηζε ηεο επνρήο ησλ Παηξηαξρψλ. Ο Θεφο θαη ν 
Αβξαάκ ζπλάπηνπλ Γηαζήθε. Ζ ζρέζε Θενχ-Αβξαάκ είλαη 
βαζηά πξνζσπηθή λνεκαηνδνηφληαο ηελ πίζηε ζε 
εκπηζηνζχλε. Ζ Γηαζήθε ζπλερίδεηαη θαη ζηνπο άιινπο 
Παηξηάξρεο, Ηζαάθ θαη Ηαθψβ. Γλσξηκία κε ηε δσή ηνπ 
Ησζήθ θαη ν ξφινο ηνπ Θενχ ζε απηήλ. 

Παξνπζίαζε ηεο δσήο ησλ Ηζξαειηηψλ ζηελ Αίγππην. Ο 
Κσπζήο ηνπο νδεγεί ζηελ Έμνδν απφ ηελ Αίγππην. 
Δμηζηφξηζε ηεο δηάβαζεο ηεο Δξπζξάο Θαιαζζαο, ηεο 
παξάδνζεο ησλ Γέθα εληνιψλ ζην ηλά θαη ησλ 

ζαπκαηνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ηνπ Θενχ ζηελ έξεκν. Αθνινπζεί ε είζνδνο ζηε γε ηεο 
επαγγειίαο, φπνπ ε ππφζρεζε ηνπ Θενχ εθπιεξψλεηαη. Παξνπζίαζε ηεο ηζηνξίαο ηνπ 
Ηεζνχ ηνπ Λαπή. 

Απαηηήζεθαλ αγψλεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ζηε γε ηεο επαγγειίαο. Πνηφο ν ξφινο ησλ 
Θξηηψλ; Παξνπζίαζε ηνπ Γεδεψλ θαη ηνπ ακνπήι ηνπ ηειεπηαίνπ Θξηηήο. Ζ δσε 
θαζνξίδεηαη κε βάζε ην Λφκν ηνπ Κσπζε. ανχι ν πξψηνο βαζηιηάο. Γλσξηκία κε ηνλ 
Γαβίδ. Ζ Ηεξνπζαιήκ γίλεηαη ε πξσηεχνπζα ηνπ ελσκέλνπ θξάηνπο. Πνηά ε ζέζε ησλ 
ςαικψλ ζηε ρξηζηηαληθή ιαηξεία; Γλσξηκία κε ηνλ νινκψληα, ηε δσή θαη ην έξγν ηνπ. 
Ζ ζεκαζία ηνπ Λανχ γηα ηε δσή ησλ Ηζξαειηηψλ. 

Αθνινπζεί ε επνρή ηεο θξίζεο ζηηο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ κε ην Θεφ θαη κεηαμχ ηνπο. 
Οη Πξνθήηεο, ηo ζηφκα ηνπ Θενπ. Γλσξηκία κε ηνπο Ζιία, Ωζεέ, Κηραία, Ζζαΐα. Ζ 
Βαβπιψληα Αηρκαισζία, ν ιαφο ζηελ εμνξία.  Δμηζηφξηζε ησλ γεγνλφησλ ηεο 
επηζηξνθήο απφ ηελ αηρκαισζία. Ζ ηειηθή ζχλζεζε ηεο Παιαηάο Γηαζήθεο θαη ε ζέζε 
ηνπ Λφκνπ. Πσο δηαθνξνπνηείηαη ε ζξεζθεπηηθφηεηα ησλ Ηνπδαίσλ. Ση ήηαλ νη 
Γξακκαηείο. Ζ πλαγσγή απνηειεί θέληξν πξνζεπρήο θαη κειέηεο ηνπ Λφκνπ. Ση 
Γηεγείηαη ε Παιαηά Γηαζήθε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ θφζκνπ, ηελ δεκηνπξγία ηνπ 
αλζξψπνπ; Γηαηί ν άλζξσπνο απνκαθξχλζεθε απφ ην Θεφ. Παξνπζίαζε ηεο ζπλάληεζεο 
Ηνπδατζκνχ Διιεληζκνχ. Πεξηκέλνληαο ην Κεζζία. 

ΣΟΥΟΙ 

Οη καζεηέο επηδηψθεηαη: 

 Λα αληηιεθζνχλ ηελ αμία κειέηεο ηεο Αγίαο Γξαθήο. Λα γλσξίζνπλ ηα βηβιία 
ηεο Παιαηάο Γηαζήθεο, ηνπο ζπγγξαθείο, ηνλ θφζκν ηεο θαη ηε ζέζε ηεο ζηε δσή 
ηεο Δθθιεζίαο. 



 

 

 Λα πιεξνθνξεζνχλ γηα ηελ θιήζε ηνπ Θενχ πξνο ηνλ Αβξαάκ θαη γηα ηελ επνρή 
ησλ Παηξηαξρψλ. 

 Λα γλσξίζνπλ γηα ηελ Απνθάιπςε ηνπ Θενχ ζηνλ Κσπζή. Λα πιεξνθνξεζνχλ 
γηα ηα γεγνλφηα ηεο Δμφδνπ ηνπ Ηζξαειηηηθνχ ιανχ απφ ηελ Αίγππην θαη ηελ 
πνξεία ηνπ ζηελ έξεκν 

 Λα γλσξίζνπλ γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ Ηζξαειηηηθνχ ιανχ ζηε γε ηεο 
επαγγειίαο, ηε δσή ηνπ, ηνπο αγψλεο ηνπ κε ηνπο γεηηνληθνχο ιανχο θαη ην ξφιν 
ησλ Θξηηψλ. 

 Λα γλσξίζνπλ γηα ηελ θιήζε θαη ηε δξάζε ησλ κεγάισλ πξνθεηψλ (8νο - 7νο 
π.Υ. αη.). 

 Λα θαηαλνήζνπλ ην πεξηερφκελν ησλ δηεγήζεσλ ηεο Γέλεζεο πνπ αλαθέξνληαη: 
ζηε δεκηνπξγία ηνπ θφζκνπ, ζηελ μερσξηζηή ζέζε ηνπ αλζξψπνπ κέζα ζηελ 
πιάζε θαη ηελ επζχλε ηνπ γη' απηήλ. Λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο 
δσήο ησλ Ηζξαειηηψλ. 

 

ΚΔΙΜΔΝΑ ΝΔΟΔΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΣΔΥΝΙΑ 

Σν πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο ησλ Θεηκέλσλ 
Λενειιεληθήο Ινγνηερλίαο ηεο Α΄ Γπκλαζίνπ 
πεξηιακβάλεη επηιεγκέλα ινγνηερληθά θείκελα, δεκνηηθά 
ή ιφγηα, θαζηεξσκέλσλ ζπγγξαθέσλ, παιαηφηεξσλ, 
λεφηεξσλ ή ζχγρξνλσλ, ζε νινθιεξσκέλε ή 
απνζπαζκαηηθή κνξθή κε ζρεηηθή απηνηέιεηα, ηα νπνία 
θαιχπηνπλ πνίεζε, πεδνγξαθία, ζέαηξν, ινγνηερληθφ 
δνθίκην, ηφζν απφ ηε λενειιεληθή φζν θαη απφ ηελ μέλε 
ινγνηερλία. Ζ επηινγή γίλεηαη κε θξηηήξηα ινγνηερληθά. 

Tα πεξηερφκελα δηαηάζζνληαη ζε 13 ζεκαηηθέο ελφηεηεο κε 
θέληξν ηνλ άλζξσπν ζε ζρέζε κε ηε θχζε, ηελ θνηλσληθή 
δσή, ηελ παξάδνζε, ηελ εζληθή θπζηνγλσκία, ηελ 
ηζηνξηθή ζπλέρεηα, ηα ζχγρξνλα πξνβιήκαηα, ηνλ αγψλα 
γηα ηε δσή, ηηο κεγάιεο αμίεο, ηελ αγάπε, ηε θηιία θαη 

άιια ζέκαηα ζρεηηθά κε ηα ελδηαθέξνληα ηεο ειηθίαο ησλ καζεηψλ. Σα θείκελα ηεο 
μέλεο ινγνηερλίαο ηαμηλνκνχληαη ζηηο αληίζηνηρεο πεξηφδνπο γηα ζπγθξηηηθή αλάγλσζε. 
Αλζνινγνχληαη ινγνηερληθά θείκελα, πνηεηηθά θαη πεδά, ζεαηξηθά, ιανγξαθηθά θαη 
παξακχζηα, πνπ επηιέγνληαη γηα ηε ινγνηερληθφηεηά ηνπο, γηα ην πεξηερφκελν θαη ηε 
ζπκβαηφηεηα κε ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ ηεο ηάμεο. 

ΣΟΥΟΙ 

Οη καζεηέο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε: 

 Λα πξνζιακβάλνπλ ην ινγνηερληθφ θείκελν σο έξγν ηέρλεο θαη αηζζεηηθφ 
θαηλφκελν ζηελά δεκέλν κε ηελ επνρή ηνπ. 



 

 

 Λα θαηαλνήζνπλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο ινγνηερληθήο γιψζζαο, ηνλ κεηαθνξηθφ 
θαη ζπκβνιηθφ ραξαθηήξα ηεο, θαη λα αλαθαιχςνπλ ηελ αηζζεηηθή ιεηηνπξγία 
ηεο. 

 Λα θαηαθηήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκκεηνρήο. 
 Λα εξκελεχνπλ κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν ηα ινγνηερληθά έξγα. 
 Λα αλαθαιχςνπλ θαη λα αζθήζνπλ ηηο θαιιηηερληθέο δεμηφηεηέο ηνπο. 

 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 

 

ην Γεκνηηθφ ζρνιείν νινθιεξψζεθε ν πξψηνο θχθινο ηεο 
βαζηθήο εθπαίδεπζεο.  ην Γπκλάζην, ζα ζηεξηρηνχκε ζηηο 
γλψζεηο πνπ απνθηήζακε κέρξη ηψξα, ζα ηηο 
αμηνπνηήζνπκε θαη ζα πξνζπαζήζνπκε λα ηηο 
αλαπηχμνπκε θαη λα ηηο δηεπξχλνπκε. 

ηελ πνξεία απηή, ίζσο δηαπηζηψζνπκε φηη νη γλψζεηο πνπ 
δηαζέηνπκε δελ επαξθνχλ πάληα. Πξέπεη, ινηπφλ, λα 
ζπκπιεξσζνχλ θαηάιιεια θαη κεηά λα πξνρσξήζνπκε 
ζην επφκελν βήκα, ζην λέν πξνβιεκαηηζκφ θαη ηέινο ζηελ 
θαηλνχξηα γλψζε. Έηζη, κε ηε δηθή καο πξνζπάζεηα θαη 
παξάιιεια κε ηε βνήζεηα θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 
θαζεγεηή καο, ζα θαηαθέξνπκε, φινη καδί κέζα ζηελ 
ηάμε, λα αλαπηχμνπκε ηηο δπλαηφηεηέο καο, 
πξνζζέηνληαο, φρη κφλν γλψζεηο αιιά θαη λένπο ηξφπνπο 

λα ηηο απνθηνχκε. 

Σα Καζεκαηηθά ηα γλσξίδνπκε σο έλα ζρνιηθφ κάζεκα. Γελ πξέπεη φκσο λα κείλνπκε 
κφλν ζ' απηφ. Όζα πεξηζζφηεξα Καζεκαηηθά μέξνπκε θαη ρξεζηκνπνηνχκε, ηφζν 
θαιχηεξα εξκελεχνπκε ηνλ θφζκν καο θαη ηειηθά ηνλ θαηαλννχκε. Δίλαη έλαο θψδηθαο 
απαξαίηεηνο γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ καο, πνπ ιεηηνπξγεί φπσο ε "γιψζζα" 
πξνγξακκαηηζκνχ ζηνπο ππνινγηζηέο. Όζεο πεξηζζφηεξεο "ιέμεηο" μέξεη θαλείο απφ 
απηή ηε "γιψζζα", δειαδή ηα Καζεκαηηθά, ηφζν θαιχηεξα αμηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο 
ηνπ κπαινχ ηνπ. Δπίζεο, ηα Καζεκαηηθά δελ είλαη απιά έλα εξγαιείν γηα ηε βειηίσζε 
ησλ αηνκηθψλ επηδφζεσλ, αιιά έλαο βαζηθφο κνριφο πνπ βνεζάεη ηελ θνηλσληθή 
αλάπηπμε. 

Σν βηβιίν απηφ θηινδνμεί λα απνηειέζεη έλα βήκα πξνο ηηο θαηεπζχλζεηο απηέο. Δίλαη 
γξακκέλν ζχκθσλα κε ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ πνπδψλ 
(ΓΔΠΠ) θαη ην λέν Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα πνπδψλ (ΑΠ) γηα ηα Καζεκαηηθά ηνπ 
Γπκλαζίνπ, θαζψο θαη ηηο ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο θαη νδεγίεο ηνπ Παηδαγσγηθνχ 
Ηλζηηηνχηνπ. 

εκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ βηβιίνπ απηνχ είλαη φηη ε παξνπζίαζε ηεο ζεσξίαο 
πεξηνξίδεηαη ζπρλά, γηα λα αθήζεη ζηνπο καζεηέο ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ, κε ηε 
βνήζεηα ησλ θαζεγεηψλ ηνπο, ηε δηαίζζεζε, ηε δνθηκή, ηελ έξεπλα θαη ηέινο ηελ 
αλαγθαία ζχλζεζε. 



 

 

Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη θαη πξνεγνχληαη ηεο ζεσξίαο, έρνπλ ζηφρν λα 
ππάξμεη ν πξνβιεκαηηζκφο θαη ε αλαδήηεζε πνπ ζα καο νδεγήζεη ζηελ αλάγθε λα 
αλαπηχμνπκε ηελ θαηάιιειε ζεσξία. Έηζη, γίλεηαη θαλεξφ φηη ε ζεσξία είλαη 
απνηέιεζκα κηαο ζπγθεθξηκέλεο αλαδήηεζεο θαη φρη απηνζθνπφο. Οδεγφο ζ' απηφ ην 
βεκαηηζκφ ζα είλαη θαη πάιη ν ζπλάδειθνο θαζεγεηήο ηνπ Γπκλαζίνπ, πνπ ρσξίο ηε 
δηθή ηνπ νπζηαζηηθή ζπκβνιή ηίπνηα δελ νινθιεξψλεηαη. 

ΣΟΥΟΙ 

Κε θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο νη καζεηέο αλακέλεηαη λα θαηαζηνχλ ηθαλνί λα: 

 Δθηεινχλ κε επρέξεηα ηηο πξάμεηο κεηαμχ αθεξαίσλ, δεθαδηθψλ θαη θιαζκαηηθψλ 
αξηζκψλ. 

 Υξεζηκνπνηνχλ ηελ έλλνηα ηεο κεηαβιεηήο γηα ηε δηαηχπσζε ησλ ηδηνηήησλ ησλ 
πξάμεσλ θαη ηελ επίιπζε απιψλ εμηζψζεσλ. 

 Δθηηκνχλ ην κέηξν ελφο κεγέζνπο ή ην απνηέιεζκα κηαο πξάμεο. 
 Υξεζηκνπνηνχλ ην θιάζκα σο ηειεζηή θαη σο πειίθν θαη ιχλνπλ πξνβιήκαηα κε 

ηηο πξάμεηο κεηαμχ ησλ θιαζκάησλ. 
 Γηαθξίλνπλ ηα αλάινγα θαη ηα αληηζηξφθσο αλάινγα πνζά θαη επηιχνπλ βαζηθά 

πξνβιήκαηα εθαξκνγψλ. 
 Υξεζηκνπνηνχλ απνηειεζκαηηθά ηα γεσκεηξηθά φξγαλα γηα ηηο κεηξήζεηο θαη ηηο 

θαηαζθεπέο γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ. 
 Γηαθξίλνπλ ηα βαζηθά γεσκεηξηθά ζρήκαηα θαη γλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηέο ηνπο. 
 Υξεζηκνπνηνχλ θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 
 Αθξηβνινγνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζε έλα πξψην επίπεδν ηε καζεκαηηθή 

νξνινγία. 

 

ΝΔΟΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΑ 

Σν Βηβιίν ρσξίδεηαη ζε δέθα (10) ελφηεηεο, νη νπνίεο 
πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα πνπ ζαο απαζρνινχλ θαη ηα 
ζπδεηάηε θαζεκεξηλά κεηαμχ ζαο, κε ηνπο γνλείο ζαο ή κε 
άιινπο αλζξψπνπο. Θάζε ελφηεηα έρεη σο αθεηεξία ηξία 
έσο ηέζζεξα θείκελα. Απηά δελ είλαη κφλν ηα γξαπηά 
θείκελα πνπ ζπλαληάηε ζε ζρνιηθά βηβιία, αιιά θαη άιια 
κε πνηθίιεο κνξθέο (εηδήζεηο θαη άξζξα απφ εθεκεξίδεο 
θαη πεξηνδηθά, ινγνηερληθά θείκελα, δηαθεκίζεηο, αθίζεο, 
θφκηθο, ζθίηζα, ρξεζηηθά θείκελα, ηζηνζειίδεο θηι.). 
Τπάξρνπλ δειαδή δηαθνξεηηθά είδε θεηκέλσλ, πνπ έρνπλ 
σο ζηφρν απφ ηε κηα λα θαηαλνήζεηε φηη θάζε έλα απφ 
απηά είλαη ρξήζηκν ζηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία θαη απφ 
ηελ άιιε λα αζθεζείηε ζηελ θξηηηθή κειέηε ηνπο. 

Απφ εθεί θαη πέξα, αξρίδεη κηα ελδηαθέξνπζα αλαδήηεζε-
παηρλίδη ζε φια ηα κήθε θαη ηα πιάηε ησλ θεηκέλσλ. Έλα παηρλίδη θαηαλφεζεο αιιά θαη 



 

 

αλαθάιπςεο ησλ πνηθίισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο: ηεο γξακκαηηθήο θαη ζπληαθηηθήο 
ηνπο δνκήο, ηνπ ιεμηινγίνπ, ηεο νξγάλσζεο θαη ησλ ηδεψλ ηνπο. Όια απηά γίλνληαη κε 
πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο έρνπλ σο αθεηεξία θαη θαηάιεμε ηα θείκελα. 
Σειηθφο ζηφρνο: εζείο θαη ε ηάμε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θαζεγεηή λα παξαγάγεηε 
πξνθνξηθά θαη γξαπηά ην δηθφ ζαο ιφγν, λα κηιήζεηε, λα επηθνηλσλήζεηε. 

ΣΟΥΟΙ 

θνπφο ηεο γισζζηθήο δηδαζθαιίαο είλαη λα θαηαθηήζνπλ νη καζεηέο ην βαζηθφ φξγαλν 
επηθνηλσλίαο ηεο γισζζηθήο ηνπο θνηλφηεηαο, ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη παξαθάησ 
ζηφρνη: 

 Λα αλαπηπρζνχλ δηαλνεηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. 
 Λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ιφγνπ γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή 

δσή, ψζηε είηε σο πνκπνί είηε σο δέθηεο ηνπ ιφγνπ λα κεηέρνπλ ζηα θνηλά σο 
ειεχζεξνη δεκνθξαηηθνί πνιίηεο κε θξηηηθή θαη ππεχζπλε ζηάζε. 

 Λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ ηα δνκηθά θαη γξακκαηηθά ζηνηρεία ηεο 
λενειιεληθήο γιψζζαο ζηνλ πξνηαζηαθφ θαη θεηκεληθφ ιφγν, ψζηε λα θαηαλννχλ 
θαη λα αηηηνινγνχλ θαη ηηο ηπρφλ παξεθθιίζεηο ή αλαηξνπέο ησλ παξαπάλσ 
ζηνηρείσλ. 

 Λα εθηηκήζνπλ, επίζεο, ηε ζεκαζία ηεο γιψζζαο σο βαζηθνχ θνξέα ηεο 
έθθξαζεο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ θάζε ιανχ. 

 Λα εθηηκήζνπλ ηελ πνιηηηζηηθή ηνπο παξάδνζε ηεο νπνίαο βαζηθφ ζηνηρείν θαη 
θνξέαο είλαη ε γιψζζα, ζεβφκελνη ζπγρξφλσο ηε γιψζζα θαη ηηο πνιηηηζηηθέο 
αμίεο άιισλ ιαψλ. 

 Λα θαηαλνήζνπλ, ηέινο, νη καζεηέο φηη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ ιαψλ 
απνηππψλνληαη θαη ζηε γιψζζα ηνπο. 

 ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Ζ Οηθηαθή Οηθνλνκία αζρνιείηαη κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 
γεληθφηεξα κε ην αλζξψπηλν πεξηβάιινλ. Πξνζθέξεη 
γλψζε γηα ηε δεκηνπξγία ελφο θπζηθνχ, θνηλσληθνχ, 
νηθνλνκηθνχ, πνιηηηζκηθνχ αιιά θαη αηζζεηηθνχ 
πεξηβάιινληνο, κε ζθνπφ ηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο 
δσεο, ηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 
θνηλσλίαο γεληθφηεξα. 

Σν βηβιίν πνπ θξαηάο ζηα ρέξηα ζνπ ζα ζνπ πξνζθέξεη 
ζεκαληηθέο γλψζεηο γχξσ απφ πνιιέο πηπρέο ηεο 
θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ 
θνηλσληθφ πεξίγπξν, ηα νηθνλνκηθά ηεο νηθνγέλεηαο, ηε 
δηαηξνθή, ηελ αγσγή πγείαο θαη ηελ πξφιεςε ησλ 
αηπρεκάησλ, ηελ θαηνηθία θαη ηελ ελδπκαζία. 

Γλσξίδνληαο ηηο αλεζπρίεο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηεο 
ειηθίαο ζνπ, ην βηβιίν απηφ θηινδνμεί λα δηεπξχλεη ηνπο νξίδνληέο ζνπ θαη λα ζηαζεί 
θνληά ζηα πξνβιήκαηα ζνπ. Θα ζε βνεζήζεη λα γλσξίζεηο θαη λα βειηηψζεηο ηνλ εαπηφ 



 

 

ζνπ θαη λα αλαπηχμεηο θνηλσληθφηεηα θαη ηθαλφηεηα γηα ζπλεξγαζία θαη ζπιινγηθή 
πξνζπάζεηα. 
Σηο γλψζεηο πνπ ζνπ παξέρεη ην κάζεκα ηεο Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο κπνξείο λα ηηο 
εθαξκφζεηο ζηελ νηθνγέλεηά ζνπ θαη ζηνλ θνηλσληθφ ζνπ ρψξν θαη λα ηηο ζπλδέζεηο κε 
άιιεο γλψζεηο πνπ ζνπ έρνπλ δνζεί < δίδνληαη κέζα απφ άιια καζήκαηα. Έηζη, ζέκαηα 
δηαηξνθήο ηα νπνία αλαιχνληαη ζην βηβιίν απηφ κπνξεί λα ζπλδεζνχλ κε ηε Βηνινγία 
θαη ηε Υεκεία, ζέκαηα ελδπκαζίαο θαη θαηνηθίαο κε ηελ Ηζηνξία θ.ν.θ. 

ΣΟΥΟΙ 

Γεληθφο ζθνπφο δηδαζθαιίαο ηεο Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο είλαη ε αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ 
ζην νηθηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα, δειαδή πξνζθέξεη γλψζε 
γηα ηε δεκηνπξγία ελφο θπζηθνχ, θνηλσληθνχ, νηθνλνκηθνχ, πνιηηηζκηθνχ αιιά θαη 
αηζζεηηθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ην άηνκν, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 
αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ επεκεξία αηφκσλ, νηθνγελεηψλ θαη θνηλσλίαο. 
Κε άιια ιφγηα, ζπκβάιιεη ζηελ νιφπιεπξε, αξκνληθή θαη ηζφξξνπε αλάπηπμε ησλ 
δηαλνεηηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ δπλάκεσλ ησλ καζεηψλ, ψζηε, αλεμάξηεηα απφ θχιν 
θαη θαηαγσγή, λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εμειηρζνχλ ζε νινθιεξσκέλεο 
πξνζσπηθφηεηεο θαη λα δήζνπλ δεκηνπξγηθά. 

 

 

 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ 

 

Σν κάζεκα ηεο Σερλνινγίαο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλν ζην 
πιαίζην ηεο  ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο. Γηα ηε δηδαζθαιία 
ηνπ καζήκαηνο απηνχ επηιέρζεθαλ κέζνδνη δηδαζθαιίαο, 
πνπ εθηφο απφ ηε κεηάδνζε γλψζεσλ, ζέηνπλ έλα ζχλνιν 
απφ επξχηεξνπο ζηφρνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ κεζφδσλ 
είλαη φηη δελ ζηνρεχνπλ ζηελ απιή κεηάδνζε κηαο 
ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηαο γλψζεσλ (δηδαθηέα χιε). 
Αληίζεηα εκπιέθνπλ ηνπο καζεηέο ζε έλα ζχλνιν απφ 
δξαζηεξηφηεηεο, κε πνιιά νθέιε. 

Δηδηθά γηα ηε πξψηε ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ ε κέζνδνο ηεο 
Αηνκηθήο Δξγαζίαο, πξνζαξκνζκέλε ζηε κέζνδν 
"καζαίλσ κέζα απφ ηε πξάμε", δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην 
καζεηή λα έξζεη ζε επαθή κε ηερλνινγηθά ζέκαηα κέζσ 
κηαο ζεηξάο ελεξγεηψλ ηνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε: Θεσξεηηθή 

κειέηε / Πξαγκαηνπνίεζε θαηαζθεπήο / Γεκηνπξγία γξαπηήο εξγαζίαο / Παξνπζίαζε 
ηεο εξγαζίαο. 



 

 

ΣΟΥΟΙ 

θνπφο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο ηεο ηερλνινγίαο είλαη ε απαξαίηεηε γηα ην 

ζχγρξνλν καζεηή εμνηθείσζε κε ην ηερλεηφ ηερλνινγηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη 

αλεμάξηεηα απφ κειινληηθέο επαγγεικαηηθέο επηινγέο. 

Ζ ηερλνινγηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα βνεζήζεη ψζηε λα αληηκεησπηζζεί ην θελφ πνπ 
ππάξρεη κεηαμχ ηεο εμάξηεζεο απφ ηελ ηερλνινγία αθελφο φισλ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
ζχγρξνλεο δσήο θαη ηεο έιιεηςεο ηθαλνηήησλ θαη γλψζεσλ αθεηέξνπ. ην πιαίζην ηεο 
λέαο «κεηαβηνκεραληθήο» επνρήο, πνπ ε γεληθή εθπαίδεπζε απνθηά λέα κνξθή, γίλεηαη 
πην επηηαθηηθή απφ πνηέ ε έληαμε ηεο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο ζηε γεληθή εθπαίδεπζε 
σο απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο. Ζ ηερλνινγηθή εθπαίδεπζε εκπεξηέρεη θαη ηελ αμηνπνίεζε 
ηνπ ζχγρξνλνπ εξγαιείνπ πνπ είλαη νη ππνινγηζηέο θαη ην παγθφζκην δίθηπν internet, 
γηα ζπιινγή θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πνπ απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ επίιπζε 
νπνηνπδήπνηε ηερλνινγηθνχ πξνβιήκαηνο. 

 

 

ΦΤΙΚΗ 

 

Σν κάζεκα ηεο Φπζηθήο, ε "Φπζηθή κε Πεηξάκαηα", ζηελ πξψηε 
ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ πξνβιέπεηαη λα δηδάζθεηαη κία ψξα ηελ 
εβδνκάδα, ζηελ ηάμε ή ζην εξγαζηήξην, απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ ν 
νπνίνο ζπληνλίδεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Απηή 
πεξηιακβάλεη απαξαίηεηα (θαη) πξαγκαηηθφ πεηξακαηηζκφ απφ 
ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο, ζε νκάδεο. 

θνπφο ηνπ καζήκαηνο είλαη ε νκαιή κεηάβαζε ησλ καζεηψλ απφ ηελ πεξηγξαθηθή 
πξνζέγγηζε ησλ θπζηθψλ ελλνηψλ θαη ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν 
ζηελ απζηεξφηεξε θαη, θπξίσο, πνζνηηθή πξνζέγγηζή ηνπο σο θπζηθά κεγέζε θαη 
θπζηθέο δηαδηθαζίεο, αληίζηνηρα, ζην γπκλάζην. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ: 

α) πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηεο επηζηεκνληθήο / 
εθπαηδεπηηθήο κεζφδνπ κε δηεξεχλεζε, ε νπνία αθνινπζείηαη θαη ζην δεκνηηθφ ζρνιείν 
θαη πξνυπνζέηεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε απνδεηθηηθνχ πεηξακαηηζκνχ ζε θάζε ζεκαηηθή 
ελφηεηα θαη 
β) επηιέγνληαη θαη πξνηείλνληαη δψδεθα ζεκαηηθέο ελφηεηεο, κε θξηηήξηα ηελ 
εηζαγσγηθή αληηκεηψπηζή ηνπο ήδε ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, ηε γεληθφηεηα ησλ θπζηθψλ 
ελλνηψλ, ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ θαηλνκέλσλ κειέηεο ηνπο θαη, θπξίσο, ηε δπλαηφηεηα 
εθηέιεζεο απινχ πεηξακαηηζκνχ ζην ζρνιείν θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

ην πιαίζην απηνχ ηνπ ζθνπνχ, επηδηψθεηαη ε επίηεπμε γεληθψλ θαη εηδηθψλ ζηφρσλ γηα 
ηελ εμππεξέηεζε ηνπ δηηηνχ ραξαθηήξα ηεο εθ-παίδεπζεο ζηε θπζηθή επηζηήκε: ηνπ 
εθπαηδεπηηθνχ / γλσζηαθνχ θαη ηνπ παηδεπηηθνχ / παηδαγσγηθνχ. Δπηδηψθεηαη ε 



 

 

ελίζρπζε ηνπ γλσζηαθνχ ππνβάζξνπ ησλ καζεηψλ ζηηο έλλνηεο ησλ ζεκαηηθψλ πνπ 
έρνπλ επηιεγεί, αιιά θαη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ, ε αιιαγή ζηάζεσλ θαη ε δηακφξθσζε 
νξζνινγηθνχ ηξφπνπ ζθέςεο. 

Ζ επηζηεκνληθή / εθπαηδεπηηθή κέζνδνο κε δηεξεχλεζε εμππεξεηεί ην δηηηφ απηφ 
ραξαθηήξα θαη είλαη απηή ε νπνία εθαξκφδεηαη σο εξεπλεηηθά εμειηζζφκελν δηδαθηηθφ 
πξφηππν ζηα βηβιία "Φπζηθά – Δξεπλψ θαη Αλαθαιχπησ" ηεο Δ’ θαη η’ ηάμεο ηνπ 
δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Σα βήκαηα ηεο επηζηεκνληθήο / εθπαηδεπηηθήο κεζφδνπ κε 
δηεξεχλεζε είλαη: 

α.παξαηεξψ,πιεξνθνξνχκαη,ελδηαθέξνκαη, 
β.ζπδεηψ,αλαξσηηέκαη,ππνζέησ, 
γ.ελεξγψ,πεηξακαηίδνκαη, 
δ.ζπκπεξαίλσ,θαηαγξάθσ  
ε. εθαξκφδσ, εμεγψ, γεληθεχσ. 

Σα βήκαηα απηά είλαη αθξηβψο αληίζηνηρα κε ηα βήκαηα ηεο ηζηνξηθά θαηαμησκέλεο 
επηζηεκνληθήο κεζφδνπ γηα ηελ έξεπλα: 

α.Έλαπζκα ελδηαθέξνληνο, 
β.δηαηχπσζε ππνζέζεσλ, 
γ.πεηξακαηηζκφο, 
δ.δηαηχπσζε ζεσξίαο  
ε. ζπλερήο έιεγρνο. 

Οη πξνβιεπφκελεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηνπ καζήκαηνο είλαη: 

1. Κεηξήζεηο κήθνπο – Ζ κέζε ηηκή 
2. Κεηξήζεηο ρξφλνπ – Ζ αθξίβεηα 
3. Κεηξήζεηο κάδαο – Σα δηαγξάκκαηα 
4. Κεηξήζεηο ζεξκνθξαζίαο – Ζ βαζκνλφκεζε 
5. Απφ ηε ζεξκφηεηα ζηε ζεξκνθξαζία – Ζ ζεξκηθή ηζνξξνπία 
6. Οη αιιαγέο θαηάζηαζεο ηνπ λεξνχ – Ο "θχθινο" ηνπ λεξνχ 
7. Ζ δηαζηνιή θαη ζπζηνιή ηνπ λεξνχ – Κηα θπζηθή "αλσκαιία" 
8. Σν θσο ζεξκαίλεη – "ςπρξά" θαη "ζεξκά" ρξψκαηα 
9. Σν θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ ππεξ-ζεξκαίλεη 
10. Σν ειεθηξηθφ βξαρπ-θχθισκα – Θίλδπλνη θαη "αζθάιεηα" 
11. Απφ ηνλ ειεθηξηζκφ ζην καγλεηηζκφ – Ο ειεθηξηθφο (ηδην-)θηλεηήξαο 
12. Απφ ην καγλεηηζκφ ζηνλ ειεθηξηζκφ – Ζ ειεθηξηθή (ηδην-)γελλήηξηα 

Παξάξηεκα: Ο κηθξφ-θνζκνο ζπγθξνηεί θαη εμεγεί ην καθξφ-θνζκν 

Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θάζε ζεκαηηθήο ελφηεηαο ππνζηεξίδεηαη απφ έλα ζρέδην 
εξγαζίαο, ην νπνίν γηα θάζε ζεκαηηθή ελφηεηα παξέρεηαη ζηνπο καζεηέο ππφ κνξθή 
θχιινπ εξγαζίαο ζε έληππε ή θαη ειεθηξνληθή κνξθή. Απηφ πεξηιακβάλεη ηηο ειάρηζηεο 
δπλαηέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο έλλνηεο θαη ηα θαηλφκελα ηεο αληίζηνηρεο ζεκαηηθήο 
ελφηεηαο, πξνηξνπέο γηα δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, θαηάζηαζε ησλ απαξαίηεησλ 
πιηθψλ θαη κέζσλ γηα ηνλ πεηξακαηηζκφ, πεξηγξαθέο / θσηνγξαθίεο θαη νδεγίεο γηα ηελ 
πξαγκαηνπνίεζε ησλ πεηξακάησλ, αιιά θαη θελέο ζεηξέο θαη πίλαθεο γηα ηελ 
θαηαγξαθή ησλ κεηξήζεσλ, ησλ παξαηεξήζεσλ, ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο θαη 
ησλ ζπκπεξαζκάησλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο. ε κεξηθέο ζεκαηηθέο ελφηεηεο / 
θχιια εξγαζίαο νη πεηξακαηηζκνί ζηνρεχνπλ (θαη) ζηελ εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κε 



 

 

εηζαγσγηθέο έλλνηεο, δηαδηθαζίεο θαη δεμηφηεηεο γηα πεηξακαηηζκνχο νη νπνίνη απαηηνχλ 
κεηξήζεηο θαη ζηνηρεηψδε επεμεξγαζία ηνπο. Ζ πξαγκαηνπνίεζε πεηξακάησλ, φκσο, 
είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε φισλ ησλ θχιισλ εξγαζίαο γηα ηελ αλαθάιπςε ηεο 
γλψζεο. 

Σα πεηξάκαηα ηα νπνία πξνβιέπνληαη ζηα θχιια εξγαζίαο –ή θαη απηά ηα νπνία 
πξνηείλνληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή ηνπο καζεηέο θαη πξνθχπηνπλ απφ ηε 
ζπδήηεζε– δηεμάγνληαη ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο ή ζην εξγαζηήξην ηνπ ζρνιείνπ απφ 
ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο ζε νκάδεο ησλ 4 ή 5, θαηά πξνηίκεζε κε θαζεκεξηλά, απιά 
πιηθά θαη κέζα. Θάπνηεο ηδηνθαηαζθεπέο / ζχλζεηνη πεηξακαηηζκνί είλαη δπλαηφλ λα 
γίλνληαη κε ζπλεξγαζία φισλ ησλ καζεηψλ ηεο ηάμεο. Δπθηαίν είλαη νη καζεηέο λα 
αλαδεηνχλ εθ ησλ πξνηέξσλ, λα επηιέγνπλ θαη λα θέξλνπλ ζηελ ηάμε θάπνηα ή φια ηα 
απιά πιηθά θαη κέζα ηνπ πεηξακαηηζκνχ ηνπο. Απηφ ζα ηνπο επηηξέςεη λα αλαπηχμνπλ 
(θαη) δεμηφηεηεο αλαδήηεζεο θαη επηινγήο ζηηο κειινληηθέο επηινγέο ηνπο σο πνιίηεο 
ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ θαη κέζσλ. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε παξαιαβή ηνπο ζην 
ηέινο ηνπ πεηξακαηηζκνχ, αθνχ ηδαληθφ ζα ήηαλ νη καζεηέο λα ζπλερίζνπλ ηνλ 
πεηξακαηηζκφ, σο παηρλίδη, ζην ζπίηη, "δείρλνληαο" θαη "εμεγψληαο" ζε άιινπο. Δθηφο 
ησλ πεηξακάησλ, ηα νπνία πξνβιέπνληαη θαη πεξηγξάθνληαη ζηα θχιια εξγαζίαο, 
πξνηείλεηαη θαη ε "δηά ρεηξφο" (ηδην-)θαηαζθεπή κεξηθψλ απιψλ δηαηάμεσλ 
πεηξακαηηζκνχ θαζψο θαη ν έιεγρνο ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπο γηα ηελ αλάπηπμε 
ζρεηηθψλ δεμηνηήησλ απφ ηνπο καζεηέο (/κειινληηθνχο πνιίηεο). 

ΣΟΥΟΙ 

Γενικοί ηότοι 
ε θάζε κεζνδνινγηθφ βήκα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο πξνηείλνληαη 
δξαζηεξηφηεηεο θαη επηκέξνπο δηαδηθαζίεο γηα ηελ επίηεπμε γεληθψλ ζηφρσλ, εθηφο ηνπ 
ζθνπνχ ηνπ καζήκαηνο θαη ησλ εηδηθψλ ζηφρσλ αλά ζεκαηηθή ελφηεηα, νη νπνίνη 
αλαθέξνληαη παξαθάησ. Οη γεληθνί ζηφρνη αθνξνχλ ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ, ζηελ 
αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη ζηελ αιιαγή ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ. Ο βαζκφο εθπιήξσζεο 
ηνπ θαζελφο θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είλαη δπλαηφλ λα αμηνπνηεζεί θαη σο 
επηκέξνπο θξηηήξην αμηνιφγεζεο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ καζεηψλ. 

 ην πξψην κεζνδνινγηθφ βήκα πξνηείλεηαη ε παξαηήξεζε θπζηθψλ θαηλνκέλσλ, 
ηερλνινγηθψλ εθαξκνγψλ ή αλζξσπίλσλ δξαζηεξηνηήησλ, αιιά θαη ε αλάγλσζε 
επίθαηξσλ εηδήζεσλ ή ζρεηηθψλ κε ηε ζεκαηηθή ελφηεηα πιεξνθνξηψλ. ηελ 
επηθαηξνπνίεζε ηνπ πιηθνχ απηνχ ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 
Γεληθνί ζηφρνη (θαη θξηηήξηα αμηνιφγεζεο) ζε απηφ ην βήκα είλαη ε πξφθιεζε / 
παξψζεζε ή ην έλαπζκα ηνπ ελδηαθέξνληνο (ή θαη ηεο πεξηέξγεηαο) ησλ 
καζεηψλ, αιιά θαη ε ηθαλνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ φηαλ ε ζπκκεηνρή ησλ 
καζεηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηνλ πεηξακαηηζκφ δελ είλαη –κφλνλ– 
ππνρξέσζε ησλ καζεηψλ αιιά θαη απαίηεζή ηνπο. 

 ην δεχηεξν κεζνδνινγηθφ βήκα, κεηά ηηο ελαπζκαηηθέο δηαδηθαζίεο, αθνινπζεί 
πξφηαζε πξνο ηνπο καζεηέο λα ζπδεηήζνπλ κεηαμχ ηνπο –θαηά πξνηίκεζε κε ηε 
βνήζεηα ηνπ/ηεο θαζεγεηή/ηξηάο ηνπο–, λα αλαξσηεζνχλ θαη λα δηαηππψζνπλ 
ππνζέζεηο. Έλαο απφ ηνπο γεληθνχο ζηφρνπο ηνπ κεζνδνινγηθνχ απηνχ βήκαηνο 
είλαη ε πξνεηνηκαζία ησλ καζεηψλ (/κειινληηθψλ πνιηηψλ), ψζηε λα ζπλεζίζνπλ 



 

 

λα ζπδεηνχλ κε άιινπο, λα ζθέπηνληαη νξζνινγηθά ρσξίο πξνθαηαιήςεηο θαη λα 
ζπλ-κεηέρνπλ ελεξγά ζηηο πξνζπάζεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, αληί λα 
αλακέλνπλ παζεηηθά ηηο απαληήζεηο απφ άιινπο. 

 ην ηξίην κεζνδνινγηθφ βήκα, απαηηείηαη ε νξγάλσζε θαη ε πξαγκαηνπνίεζε 
"απνδεηθηηθψλ" πεηξακάησλ απφ ηνπο καζεηέο κε άκεζν ζηφρν ηνλ έιεγρν 
(επηβεβαίσζε ή δηάςεπζε) ησλ ππνζέζεσλ. Δπθηαίν είλαη θάπνηα απφ ηηο 
ππνζέζεηο λα επηβεβαησζεί απφ ηα πεηξάκαηα, ηα νπνία ζα γίλνπλ, θαη λα 
νδεγήζεη ηνπο καζεηέο, κέζσ ηνπ πεηξακαηηζκνχ, ζηελ αλαθάιπςε/δηαηχπσζε 
ησλ νξζψλ ζπκπεξαζκάησλ. Έκκεζνο ζηφρνο (θαη θξηηήξην αμηνιφγεζεο) είλαη ε 
ελεξγνπνίεζε/δξαζηεξηνπνίεζε ησλ καζεηψλ, ε δεκηνπξγηθή ζπλεξγαζία ηνπο 
ζε νκάδεο (νκαδν-ζπλ-εξγαζία), ε επηλνεηηθφηεηα, ε αλάπηπμε πξαθηηθψλ 
δεμηνηήησλ θαη ε ηθαλφηεηα θαηαγξαθήο ησλ παξαηεξήζεψλ ηνπο, ε βέιηηζηε 
εθηέιεζε πεηξακαηηζκψλ αιιά θαη ε αλαγλψξηζε / αληηκεηψπηζε πηζαλψλ 
αηειεηψλ ή αζηνρηψλ. Απψηεξνη ζηφρνη είλαη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ 
καζεηψλ (σο ελεξγνί πνιίηεο ζην κέιινλ) ζε "βησκαηηθέο" απνδεηθηηθέο 
δηαδηθαζίεο θαη ε απηνλφεηε απνδνρή ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ ησλ 
αληηθεηκεληθψλ απνδεηθηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

 ην ηέηαξην κεζνδνινγηθφ βήκα, ζηε ινγηθή ηεο αλαθάιπςεο –θαη φρη 
απνκλεκφλεπζεο– ηεο γλψζεο, νη καζεηέο, βαζηδφκελνη ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπο 
θαηά ηνλ πεηξακαηηζκφ, αμηνινγνχλ, θξίλνπλ θαη δηαηππψλνπλ –νη ίδηνη– 
ζπκπεξάζκαηα, ζπκπιεξψλνληαο ην γλσζηαθφ ηνπο ππφβαζξν. Απηά ηα 
ζπκπεξάζκαηα θαηαγξάθνπλ νη καζεηέο ζηηο αληίζηνηρεο θελέο ζεηξέο ησλ 
πξνβιεπφκελσλ θχιισλ εξγαζίαο. Πξνθαλψο, άκεζνο ζηφρνο –θαη θξηηήξην 
αμηνιφγεζεο– απηνχ ηνπ κεζνδνινγηθνχ βήκαηνο είλαη ε αλαθάιπςε ηεο γλψζεο 
απφ ηνπο καζεηέο θαη ε νινθιήξσζε ηνπ γλσζηαθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο κειέηεο 
θάζε ζεκαηηθήο ελφηεηαο. Απψηεξνη ζηφρνη είλαη ε αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο 
ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ, ε απξνθαηάιεπηε απφθαζε, ε απνδνρή ησλ 
ζπκπεξαζκάησλ κε βάζε θαη κφλν ηα απνηειέζκαηα ησλ απνδεηθηηθψλ 
δηαδηθαζηψλ θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη "ζηε θπζηθή –φπσο θαη ζηελ εθπαίδεπζε 
ζηε θπζηθή– ηα ζπκπεξάζκαηα δελ πξνθχπηνπλ απφ ζπδήηεζε ή θάπνηα 
ςεθνθνξία, αιιά πάληνηε κεηά απφ ηελ εθηέιεζε πεηξακάησλ".  Εεηνχκελν, 
επίζεο, απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ είλαη ε δηαηχπσζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ απφ ηνπο 
ίδηνπο ηνπο καζεηέο κε ηελ αίζζεζε φηη είλαη "δηθή ηνπο αλαθάιπςε". 

 ην πέκπην, ηειεπηαίν, κεζνδνινγηθφ βήκα επηδηψθεηαη ε εθπιήξσζε πνιιαπιψλ 
γεληθψλ ζηφρσλ: ε εθαξκνγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ εκπέδσζε ηεο γλψζεο 
ε νπνία αλαθαιχθζεθε, ε εμήγεζε θπζηθψλ θαηλνκέλσλ θαη ηερλνινγηθψλ 
εθαξκνγψλ κε απηά, ε εξκελεία θπζηθψλ καθξνζθνπηθψλ θαηλνκέλσλ κε ηηο 
δνκέο, ηηο θηλήζεηο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ κηθξφθνζκνπ (κε αλαθνξέο ζην 
παξάξηεκα "ν κηθξφ-θνζκνο ζπγθξνηεί θαη εμεγεί ην καθξφ-θνζκν" ην νπνίν 
ζπλνδεχεη ηα θχιια εξγαζίαο), ε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζε επξχηεξα 
θπζηθά θαηλφκελα, ηερλνινγηθέο πξαθηηθέο θαη εθαξκνγέο αηρκήο πνπ 
αλαδεηνχληαη ζε δηάθνξεο πεγέο θαη ζην δηαδίθηπν, θαζψο θαη ε δηαζεκαηηθή 
κειέηε ηνπο κε ζχλδεζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ κε –θνηλσληθέο, ηζηνξηθέο, 
νηθνλνκηθέο, πεξηβαιινληηθέο, …– παξακέηξνπο ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ θαη 
ηερλνινγηθψλ εθαξκνγψλ ησλ δηαθφξσλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ.   



 

 

πλνπηηθά, ε εθαξκνγή απηήο ηεο κεζνδνινγίαο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία δελ 
νδεγεί ηνπο καζεηέο απιψο ζηε γλψζε, αιιά ηνπο αζθεί ζε έλαλ νξζνινγηθφ θαη 
δεκηνπξγηθφ ηξφπν ζθέςεο. Ζ γλψζε πξνθχπηεη σο ζπκπέξαζκα κηαο πεηξακαηηθήο –
πξαγκαηηθήο / βησκαηηθήο– δηαδηθαζίαο θαη φρη κε ηελ 
απνκλεκφλεπζε,  πξνδηαηππσκέλσλ απφ άιινπο, πεξηγξαθψλ θαη νξηζκψλ. Γεληθφηεξα, 
ηνπο θαζνδεγεί λα ζπλεζίζνπλ ζηελ εθαξκνγή κηαο θξηηηθήο θαη απνδεηθηηθήο 
δηαδηθαζίαο, κε αληίζηνηρα βήκαηα, ζε θάζε πεξίπησζε πξνβιεκαηηζκνχ ζηελ 
θαζεκεξηλή δσή. 

 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

 

Σν βηβιίν απηφ απεπζχλεηαη ζηνπο καζεηέο θαη ηηο 
καζήηξηεο ηνπ Γπκλαζίνπ. Γξάθηεθε γηα λα δψζεη ηηο 
πιεξνθνξίεο εθείλεο πνπ πξέπεη λα γλσξίδεη θάπνηνο γηα 
λα θαηαλνήζεη ηελ αμία ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. θνπφο 
ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο είλαη λα απαληήζεη 
ζην εξψηεκα γηαηί πξέπεη λα γπκλαδφκαζηε ζην ζρνιείν, 
ζηηο δηαθνπέο, ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν καο θαη πάλσ απ' φια 
φηαλ ηειεηψζεη ην ζρνιείν γηα φιε καο ηε δσή. 
Σν βηβιίν απηφ έξρεηαη λα εκπινπηίζεη ηηο γλψζεηο καο γηα 
ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηα ζπνξ, λα δψζεη λέεο 
πιεξνθνξίεο θαη θπξίσο λα επαηζζεηνπνηήζεη ηνπο λένπο 
γηα ηελ αμία ηεο άζθεζεο. Παξάιιεια ζα απαληεζνχλ 
εξσηήκαηα φπσο: Γηαηί είλαη θαιή ε άζθεζε; Ση 
πξνζθέξεη ζηε ζρνιηθή καο δσή, ζηελ πγεία καο, ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο καο; Ση ζα καο πξνζθέξεη ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε αχξην, φηαλ ζα 
κεγαιψζνπκε; Δίλαη γεγνλφο πσο αλ γλσξίζνπκε ηε ζεκαζία ηεο άζθεζεο, ηφηε ζα ηελ 
αγαπήζνπκε πξαγκαηηθά. 

 

σκαηηθφο ηνκέαο 

 Αλάπηπμε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ: ζχλζεηεο & πεξίπινθεο δεμηφηεηεο. 
 Αλάπηπμε θπζηθψλ ηθαλνηήησλ: αληνρή, δχλακε, ηαρχηεηα, επιπγηζία, 

επθηλεζία. 
 Πξναγσγή πγείαο & επεμίαο. 
 Θαιιηέξγεηα ξπζκνχ. 

πλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο 

 Θνηλσληθνί ζηφρνη: ζπλεξγαζία, νκαδηθφ πλεχκα, απηνπεηζαξρία, ζέιεζε, 
ππεπζπλφηεηα, ππνκνλή, επηκνλή, ζάξξνο, απηνεθηίκεζε, απηνπεπνίζεζε, 
ειεχζεξε θαη δεκνθξαηηθή έθθξαζε. 



 

 

 Ζζηθνί ζηφρνη: ηηκηφηεηα, δηθαηνζχλε, αμηνθξαηία, ζεβαζκφο αληηπάισλ, 
απηνζεβαζκφο, κεηξηνθξνζχλε, ζπλεηή αληηκεηψπηζε ηεο λίθεο & ήηηαο. 

Γλσζηηθφο ηνκέαο 

 Απφθηεζε γλψζεσλ ζρεηηθψλ κε ηε Φπζηθή Αγσγή & ηνλ αζιεηηζκφ, ηνπο 
θαλνληζκνχο αζιεκάησλ-αγσληζκάησλ, ηελ Οιπκπηαθή ηδέα θαη θίλεζε, ηνπο 
παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ηε κνπζηθή θαη ην ηξαγνχδη ζε ηνπηθφ θαη εζληθφ 
επίπεδν, ηελ πγηεηλή θαη ηηο πξψηεο βνήζεηεο. 

 πλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα «δηά βίνπ» άζθεζε ή άζιεζε θαη ηεο σθέιεηαο 
πνπ πξνθχπηεη απφ απηή, θαζψο θαη απφθηεζε αζιεηηθψλ ζπλεζεηψλ γηα 
εξαζηηερληθή ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ. 

 Δθηίκεζε ησλ αηζζεηηθψλ ζηνηρείσλ ησλ θηλήζεσλ. 

 

 

 


