
 

 

ΑΙΘΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΕΙΚΑΣΙΚΑ 

Λε ςξ μάθημα ςχμ Δικαρςικώμ γμχοίζξσμε ςιπ Δικαρςικέπ Σέυμεπ, 

ξνύμξσμε ςημ παοαςηοηςικόςηςά μαπ και αμαπςύρρξσμε ςημ κοιςική μαπ 

μαςιά. Λαθαίμξσμε μα διακοίμξσμε ςα ιδιαίςεοα υαοακςηοιρςικά ςχμ 

έογχμ ςέυμηπ, μα διαμξοτώμξσμε ποξρχπικέπ απόφειπ γύοχ από ςα 

έογα και ςξσπ δημιξσογξύπ και μα απξλαμβάμξσμε ςημ καλλιςευμική 

δημιξσογία ςόρξ με ςξ μσαλό μαπ όρξ και με ςιπ αιρθήρειπ μαπ. 

Σξ βιβλίξ ςχμ Δικαρςικώμ αρυξλείςαι με ςη δημιξσογία έογχμ ςέυμηπ και 

ςημ αιρθηςική ςξσπ. Ζ ύλη ςξσ ρσμδσάζει θεχοία και ποάνη και 

καςαμέμεςαι ρε 4 διδακςικέπ εμόςηςεπ: 

 Ζ 1η εμόςηςα αμαλύει Λξοτικά ςξιυεία ςηπ εικαρςικήπ 

γλώρραπ. 

 Ζ 2η εμόςηςα παοξσριάζει Δταομξρμέμεπ Σέυμεπ και υοηρςικά έογα. 

 Ζ 3η εμόςηςα αματέοεςαι ρςξσπ ςοόπξσπ πξσ ξι Μέεπ Σευμξλξγίεπ υοηριμξπξιξύμςαι από ςιπ 

εικαρςικέπ ςέυμεπ και ςη ρύγυοξμη δημιξσογία. 

 Σέλξπ η 4η εμόςηςα επεκςείμεςαι ρε ύγυοξμεπ Λξοτέπ Δικαρςικώμ Σευμώμ και ξλξκληοώμεςαι 

με ςημ θεχοηςική ποξρέγγιρη ςχμ ξμξιξςήςχμ και ςχμ διατξοώμ ςχμ Ιαλώμ Σευμώμ αλλά και 

ςξσ οόλξσ ςξσπ ρςη διαμόοτχρη ςξσ αμθοώπιμξσ πξλιςιρμξύ. 

ΣΟΦΟΘ 

Βαρική επιδίχνη ςξσ μαθήμαςξπ είμαι μα καλλιεογηθεί η δημιξσογικόςηςα ςξσ μαθηςή, η παοαγχγή 

καλλιςευμικξύ έογξσ, η ρσμμεςξυή ςξσ ρςιπ εικαρςικέπ ςέυμεπ, η γμώρη και η υοήρη ςχμ σλικώμ, ςχμ 

μέρχμ, ςχμ εογαλείχμ και ςχμ πηγώμ ρε πξικίλεπ εικαρςικέπ μξοτέπ, η εσαίρθηςη αμςαπόκοιρη, η 

καςαμόηρη, η κοιςική ποξρέγγιρη και η αμάλσρη ςξσ εικαρςικξύ έογξσ αλλά και ςξσ ταιμξμέμξσ ςηπ 

ςέυμηπ γεμικόςεοα, η καςαμόηρη ςηπ πξλιςιρςικήπ διάρςαρηπ και η ρσμβξλή ςχμ ςευμώμ ρςξμ πξλιςιρμό 

διαυοξμικά και ρσγυοξμικά. Ιας' επέκςαρη, ξι μαθηςέπ ποέπει μα μπξοξύμ μα κάμξσμ κοιςική και μα 

ανιξλξγξύμ ςα δικά ςξσπ έογα και ςα έογα ςχμ ρσμμαθηςώμ ςξσπ, ρσμειδηςξπξιώμςαπ πχπ σπάουξσμ 

διατξοεςικέπ εκδξυέπ και απόφειπ γύοχ από ςα έογα ςέυμηπ. Έςρι, ςξ έογξ ςξσ καθεμόπ δεμ θα είμαι η 

μξμαδική εκδξυή ρε ό,ςι ζηςάει ξ καθηγηςήπ, και ξ κάθε έμαπ θα λξγαοιάζεςαι χπ δημιξσογόπ αλλά και 

χπ δέκςηπ ςηπ δημιξσογίαπ ςχμ άλλχμ. 

 

ΑΙΘΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΜΟΤΙΚΗ 

Ασςή ςη ρυξλική υοξμιά θα γμχοίρεςε ρύγυοξμα οεύμαςα μξσρικήπ 

δημιξσογίαπ από ςξμ ελλημικό και ςξμ παγκόρμιξ μξσρικό υάοςη. 

Ποξρπαθήραμε ςξ βιβλίξ πξσ κοαςάςε ρςα υέοια ραπ, μα ραπ δώρει 

ςη δσμαςόςηςα, δξσλεύξμςαπ ξμαδικά, μα πειοαμαςιρςείςε 

υοηριμξπξιώμςαπ ςξσπ δημιξσογικξύπ ςοόπξσπ πξσ έυεςε διδαυθεί 

όλα ςα ποξηγξύμεμα υοόμια. Παοάλληλα, θα έυεςε ςημ εσκαιοία μα 

απξλαύρεςε ρύγυοξμεπ μξσρικέπ, μα εκτοαρςείςε και μα εκτοάρεςε 



 

 

ςημ άπξφή ραπ γι’ ασςέπ! Άλλχρςε, ςξ ςανίδι ςηπ μξσρικήπ δεμ ςελειώμει πξςέ! 

κξπόπ ςηπ μξσρικήπ αγχγήπ είμαι ποχςαουικά η αμάπςσνη και καλλιέογεια ςηπ ικαμόςηςαπ για 

αιρθηςική απόλασρη καςά ςημ ακοόαρη, εκςέλερη και δημιξσογία μξσρικήπ χπ μιαπ από ςιπ εκδηλώρειπ 

καλλιςευμικήπ έκτοαρηπ και δημιξσογικόςηςαπ ςξσ αμθοώπξσ. H μξσρική αγχγή απξβλέπει ρςη 

γεμικόςεοη καλλιέογεια ςηπ δημιξσογικόςηςαπ και ςηπ ποξρχπικόςηςαπ ςχμ μαθηςώμ, μέρα από ςημ 

εμεογηςική ακοόαρη, ςιπ δοαρςηοιόςηςεπ μξσρικήπ δημιξσογίαπ και εκςέλερηπ. 

ΣΟΦΟΘ 

Λε ςη διδαρκαλία ςηπ Λξσρικήπ ρςξ Γσμμάριξ επιδιώκξμςαι ξι παοακάςχ επιμέοξσπ ρκξπξί: 

 Μα αμαπςσυθεί η ακξσρςική ικαμόςηςα ςχμ μαθηςώμ. 

 Μα καλλιεογηθεί και μα αμαπςσυθεί η επιθσμία μα ςοαγξσδξύμ με ςξμική ακοίβεια. 

 Μα μάθξσμ ςα ρύμβξλα ςηπ μξσρικήπ και μα ςα υοηριμξπξιξύμ για αμαπαοαγχγή και δημιξσογία 

μξσρικήπ. 

 Μα καλλιεογηθεί και μα αμαπςσυθεί, ρςξ μέςοξ ςξσ δσμαςξύ για κάθε μαθηςή, η ικαμόςηςα 

αμαπαοαγχγήπ (εκςέλερηπ) και δημιξσογίαπ (ρύμθερηπ) μξσρικήπ με ρκξπό ςημ ποξρχπική 

ικαμξπξίηρη και ςημ επικξιμχμία με ςξσπ άλλξσπ. 

 Μα γμχοίρξσμ και μα καςαμξήρξσμ ςα βαρικά ρςξιυεία και έμμξιεπ ςηπ θεχοίαπ, ςηπ 

μξοτξλξγίαπ και ςηπ ιρςξοίαπ ςηπ μξσρικήπ. 

 Μα απξλαμβάμξσμ ςημ καλή μξσρική, μα ςημ εκςιμξύμ και μα επιδιώκξσμ μα ςημ ακξύμ. 

 Μα γμχοίρξσμ ςιπ παλαιόςεοεπ ρσμιρςώρεπ ςηπ μεξελλημικήπ εθμικήπ μξσρικήπ παοάδξρηπ (ςξ 

δημξςικό ςοαγξύδι και ςξ βσζαμςιμό εκκληριαρςικό μέλξπ) και μα καλλιεογηθεί η αγάπη ςξσπ 

ποξπ ασςέπ. 

 Μα εκςιμξύμ ςη μξσρική κληοξμξμιά άλλχμ λαώμ. 

 Μα καλλιεογήρξσμ ςημ ικαμόςηςά ςξσπ μα ανιξλξγξύμ και μα επιλέγξσμ ρσμθέρειπ ςηπ λαψκήπ και 

ελατοάπ μξσρικήπ. 

 Μα αμαπςύνξσμ ςιπ αςξμικέπ ςξσπ μξσρικέπ ικαμόςηςεπ. 

 Μα ρσμδέρξσμ ςη μξσρική με ςιπ άλλεπ ςέυμεπ και ςα άλλα γμχρςικά αμςικείμεμα. 

 Μα υοηριμξπξιξύμ ςη μξσρική για μα αμαπςύρρξσμ πμεύμα ξμαδικόςηςαπ, ρσμεογαρίαπ, 

σπεσθσμόςηςαπ, πειθαουίαπ και επικξιμχμίαπ. 

 Μα γμχοίρξσμ, μα ενξικειχθξύμ και μα υοηριμξπξιξύμ ςη ρύγυοξμη ςευμξλξγία για θέμαςα 

μξσρικήπ. 

ΑΡΡΙΑΝΟΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤ ΑΝΑΒΑΗ 

    ςξ διδακςικό εγυειοίδιξ Αππιανού Αλεξάνδπου Ανάβαςη αμθξλξγξύμςαι 

απξρπάρμαςα από ςξ έογξ ςξσ Αοοιαμξύ Αλεξάνδπου Ανάβαςιρ, ρςξ 

ξπξίξ ξ ιρςξοικόπ ατηγείςαι ςημ εκρςοαςεία ςξσ Αλενάμδοξσ τςάμξμςαπ 

μέυοι ςξμ θάμαςό ςξσ. σγκεκοιμέμα αμθξλξγξύμςαι απξρπάρμαςα από 

ςα ενήπ βιβλία: 

 Βιβλίξ Α': Ζ μάυη ρςξμ Γοαμικό πξςαμό. 

 Βιβλίξ Β': Ζ ρυέρη ςξσ Αλέναμδοξσ με ςξμ γιαςοό ςξσ και η 

ρσμπεοιτξοά ςξσ απέμαμςι ρςημ ξικξγέμεια ςξσ Δαοείξσ. 

 Βιβλίξ Δ': Ζ ρύγκοξσρη ςξσ Αλέναμδοξσ με ςξμ Πώοξ. 



 

 

 Βιβλίξ Ε': Ηάμαςξπ ςξσ Αλενάμδοξσ και γεμικόπ υαοακςηοιρμόπ ςξσ από ςξμ Αοοιαμό. 

ςημ αουή ςξσ εγυειοιδίξσ σπάουει ειραγχγικό ρημείχμα με ρςξιυεία για ςξμ βίξ, ςξ έογξ και ςιπ πηγέπ 

ςξσ Αοοιαμξύ, καθώπ και για ςξμ βίξ και ςημ εκρςοαςεία ςξσ Αλενάμδοξσ. 

ΣΟΦΟΘ 

Ιαςά ςη διδαρκαλία ςχμ επιλεγμέμχμ απξρπαρμάςχμ ςξ βάοξπ θα δξθεί ρςημ εομημεία ςξσ κειμέμξσ και 

ρσγκεκοιμέμα ξ ρςόυξπ είμαι: 

 Μα γμχοίρξσμ ξι μαθηςέπ ςξμ Αλέναμδοξ όυι μόμξ χπ ρςοαςιχςική και πξλιςική ιδιξτσία, αλλά 

και χπ άμθοχπξ ρςιπ ρυέρειπ ςξσ με ςξσπ ρςοαςιώςεπ ςξσ, ςξσπ τίλξσπ και ςξσπ αμςιπάλξσπ 

ςξσ. 

 Μα καςαμξήρξσμ ςιπ αμθοώπιμεπ εμέογειεπ, ςξμ υαοακςήοα ςχμ εμπλεκόμεμχμ ποξρώπχμ, ςημ 

πξλιςική και πξλιςιρςική ρημαρία ςηπ εκρςοαςείαπ ςξσ Λ. Αλενάμδοξσ. 

 

ΑΝΘΟΛΟΓΙΟ ΦΙΛΟΟΦΙΚΩΝ ΚΕΙΜΕΝΩΝ 

ςξ βιβλίξ ασςό έυξσμ αμθξλξγηθεί μεςατοαρμέμα τιλξρξτικά 

κείμεμα ςηπ αουαίαπ ελλημικήπ γοαμμαςείαπ, πξιηςικά ή πεζά. Λέρα 

από ςα κείμεμα ασςά, παοακξλξσθξύμε ςξμ τιλξρξτικό ρςξυαρμό 

ςηπ αουαιόςηςαπ, όπχπ αμαπςύυθηκε ρςη λεκάμη ςηπ Αμαςξλικήπ 

Λερξγείξσ από ςξμ 6ξ αι. π.Φ. μέυοι και ςξμ 6ξ αι. μ.Φ., και ςημ 

ενέλινη ςηπ αουαίαπ ελλημικήπ τιλξρξτίαπ. 

Σξ βιβλίξ απαοςίζεςαι από ςημ Διραγχγή, όπξσ αμαλύεςαι η έμμξια 

ςηπ τιλξρξτίαπ, δίμξμςαι ξοιρμξί ςηπ και γίμεςαι λόγξπ για ςη 

ρημαρία ςηπ ρςη ζχή ςξσ αμθοώπξσ, ςημ ιρςξοική ενέλινη ςηπ από 

ςημ αουαψκή επξυή μέυοι ςημ ύρςεοη αουαιόςηςα, καθώπ και ςη 

διαίοερή ςηπ ρε κλάδξσπ. Παοάλληλα, αματέοξμςαι ξι πηγέπ πξσ 

ρςηοίζξσμ ςημ παοάδξρη ςηπ αουαίαπ ελλημικήπ τιλξρξτίαπ. Σα 

αμθξλξγημέμα κείμεμα πξσ ακξλξσθξύμ, ρε είκξρι ςέρρεοιπ 

εμόςηςεπ, αμαδεικμύξσμ ςξμ ηθικό, πξλιςικό και κξιμχμικό ρςξυαρμό 

ςχμ τιλξρότχμ ςηπ αουαιόςηςαπ. Σα ποξβλήμαςα πξσ ενεςάζξμςαι αματέοξμςαι ρςιπ έμμξιεπ: γμώρη και 

αλήθεια, τύρη και κξιμχμία, μόμξπ και τύρη, εσδαιμξμία και αοεςή, πξλιςεία και πξλιςική ξογάμχρη, 

δικαιξρύμη και μόμξπ. 

Οι είκξρι ςέρρεοιπ εμόςηςεπ καςαμέμξμςαι ρε πέμςε κετάλαια. Από ασςά, ςα δύξ ποώςα είμαι 

ατιεοχμέμα ρςξσπ Ποξρχκοαςικξύπ και ςξσπ ξτιρςέπ και ςξ καθέμα πεοιλαμβάμει ςέρρεοιπ εμόςηςεπ. 

Σα επόμεμα δύξ αματέοξμςαι ρςξσπ τιλξρότξσπ ςηπ κλαρικήπ αουαιόςηςαπ, χκοάςη, Πλάςχμα και 

Αοιρςξςέλη, και πεοιέυξσμ πέμςε εμόςηςεπ ςξ καθέμα. Σξ πέμπςξ κετάλαιξ, ατιεοχμέμξ ρςημ κσμική 

τιλξρξτία, η ξπξία διαμξοτώθηκε μεςά ςξμ θάμαςξ ςξσ χκοάςη, και ρςιπ τιλξρξτικέπ ρυξλέπ ςχμ 

ελλημιρςικώμ και οχμαψκώμ υοόμχμ, πεοιέυει ένι εμόςηςεπ. Ιάθε κετάλαιξ ρσγκοξςείςαι από έμαμ 

γεμικό ποξξογαμχςή, ςημ ειραγχγή και ςιπ επιμέοξσπ εμόςηςεπ. ε κάθε εμόςηςα σπάουει ςξ 

μεςατοαρμέμξ κείμεμξ, ρςξ ξπξίξ ποξςάρρεςαι ξ ποξξογαμχςήπ, πξσ παοξσριάζει με ρσμςξμία ςξσπ 

θεμαςικξύπ άνξμεπ ςξσ κειμέμξσ πξσ έυει επιλεγεί, και ρσμπληοώμεςαι με ςα ρυόλια, ςα παοάλληλα 



 

 

κείμεμα, ςιπ εοχςήρειπ, ςιπ εογαρίεπ και ςιπ δοαρςηοιόςηςεπ. Ιάθε κετάλαιξ ξλξκληοώμεςαι με ςημ 

αμακεταλαίχρη. ςξ ςέλξπ ςξσ βιβλίξσ, ρε μια εμόςηςα, παοξσριάζεςαι η γεμική επιρκόπηρη ςχμ 

ποξβλημάςχμ πξσ αμαπςύυθηκαμ ρε ασςό. 

ΣΟΦΟΘ 

Λε ςη διδαρκαλία ςξσ Αμθξλξγίξσ τιλξρξτικώμ κειμέμχμ επιδιώκεςαι ξι μαθηςέπ: 

 μα απξκςήρξσμ βαρικέπ γμώρειπ για ςημ ιρςξοία ςηπ αουαίαπ ελλημικήπ τιλξρξτικήπ ρκέφηπ και 

μα ποξβλημαςιρςξύμ γύοχ από ςα ζηςήμαςα πξσ ασςή έθερε ρε ρυέρη με ςξμ κόρμξ και ςξμ 

άμθοχπξ, 

 μα βξηθηθξύμ, μέρα από ςη γμχοιμία ςξσπ με ςξμ τιλξρξτικό λόγξ, ρςημ καςαμόηρη ςξσ 

αουαίξσ ελλημικξύ κόρμξσ αλλά και ςηπ επίδοαρηπ πξσ άρκηρε ρςη μεόςεοη επξυή, 

 μα μάθξσμ μα ξογαμώμξσμ λξγικά ςη ρκέφη ςξσπ και μα υοηριμξπξιξύμ ςεκμηοιχμέμα και 

λξγικά επιυειοήμαςα για ςη θεμελίχρή ςηπ, 

 μα αμςιλητθξύμ ςη διαυοξμικόςηςα και ςη διαλεκςικόςηςα ςηπ αουαίαπ ελλημικήπ τιλξρξτικήπ 

ρκέφηπ. 

 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΑ 

Λε ςξ βιβλίξ ςηπ Αουαίαπ Δλλημικήπ Γλώρραπ ςηπ Γ' Σάνηπ 

ξλξκληοώμεςαι μια ποξρπάθεια αμαμέχρηπ ςηπ ύληπ και ςξσ ςοόπξσ 

διδαρκαλίαπ ςξσ μαθήμαςξπ πξσ νεκίμηρε από ςημ Α' ςάνη ςξσ 

Γσμμαρίξσ. Ιαι ςξ βιβλίξ ασςό, όπχπ και ςχμ ποξηγξύμεμχμ ςάνεχμ, 

πεοιλαμβάμει κείμεμα ςηπ αςςικήπ διαλέκςξσ, κσοίχπ ςηπ κλαρικήπ 

επξυήπ αλλά και μεςαγεμέρςεοα. Ζ θεμαςξλξγία ςχμ κειμέμχμ, καςά 

καμόμα ασςξύριχμ, η παοξσρίαρη ςχμ γλχρρικώμ και μξοτξλξγικώμ 

ρςξιυείχμ, και, ςέλξπ, η πξικιλία και η διαβάθμιρη ςχμ εοχςήρεχμ 

και αρκήρεχμ, διεσκξλύμει ςξσπ μαθηςέπ μα αμςιλητθξύμ ςη 

διαυοξμική ενέλινη ςηπ ελλημικήπ γλώρραπ, μα καςαμξήρξσμ ςιπ οίζεπ 

ςηπ γλώρραπ πξσ μιλξύμ και μα ξλξκληοώρξσμ ςημ ποώςη βαρική 

επατή με ςημ αουαία ελλημική γλώρρα. 

ΣΟΦΟΘ 

Λε ςη διδαρκαλία κειμέμχμ ςηπ αουαίαπ ελλημικήπ γλώρραπ και γοαμμαςείαπ από ςξ ποχςόςσπξ 

επιδιώκεςαι ξι μαθηςέπ: Μα γμχοίρξσμ ςημ πμεσμαςική δημιξσογία ςωμ αοχαίωμ Ελλήμωμ, με ςημ 

ξπξία ρσμδέεςαι άοοηκςα ξ μεξελλημικόπ πξλιςιρμόπ και η ξπξία απξςέλερε ςη βάρη για ςη διαμόοτχρη 

ςξσ ελλημξοχμαψκξύ και, αογόςεοα, ςξσ δσςικξεσοχπαψκξύ πξλιςιρμξύ. Ζ ρσμειρτξοά ασςή από μόμη 

ςηπ επιβάλλει ςη μελέςηςηπ - όυι όμχπ και ςη μσθξπξίηρη ςηπ. 

 Μα επικξιμχμήρξσμ με κείμεμα πξσ ποξβάλλξσμ ςη ρπξσδαιόςηςα ςξσ αοχαίξσ κόρμξσ,  



 

 

 δηλαδή τχςίζξσμ ρημαμςικέπ ρςιγμέπ ςηπ αουαίαπ πξλιςιρμικήπ δοαρςηοιόςηςαπ και 

πεοιλαμβάμξσμ ςα κύοια ρημεία για ςη δημιξσογία μιαπ εικόμαπ ςξσ αουαίξσ κόρμξσ - καςά ςξ 

δσμαςόμ ρταιοικήπ. 

 Μα αμακαλύφξσμ και μα εκςιμήρξσμ ςη λξγξςεχμική ανία ςχμ έογχμ ςχμ αουαίχμ Δλλήμχμ 

ρσγγοατέχμ. Ασςό θα γίμει αμ γμχοίρξσμ ςξσπ βαρικξύπ καμόμεπ και ςη δξμή ςηπ αουαίαπ 

ελλημικήπ γλώρραπ μέρα από ςα ποχςόςσπα κείμεμα, υχοίπ ςη μερξλάβηρη ςξσ μεςατοαρςή, 

και απξκςήρξσμ έςρι μια ποώςη αίρθηρη ςηπ αομξμίαπ, ςηπ πσκμόςηςαπ, ςηπ ακοίβειαπ και ςηπ 

πξικιλίαπ ασςήπ ςηπ γλώρραπ, όπχπ υοηριμξπξιήθηκε ρςα κείμεμα ςηπ κλαρικήπ επξυήπ.   

 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

 Ο κόρμξπ γύοχ μαπ κούβει πξλλά μσρςικά. Δνεοεσμώμςαπ ςξμ θα 

αμακαλύφξσμε ςημ αλήθεια για για ςη ζχή, ςξ θάμαςξ, ςιπ 

αρθέμειεπ, ςα έμβια όμςα και γεμικόςεοα για ςξ πεοοιβάλλξμ μέρα 

ρςξ ξπξίξ τιλξνεμείςαι η ύπαονή μαπ. Ζ βιξλξγία μπξοεί μα γίμει 

βξηθόπ μαπ ρ' ασςήμ ςημ ενεοεύμηρη. Απ αμαζηςήρξσμε ρε ασςήμ ςημ 

επιρςήμη απαμςήρειπ για ςα εοχςήμαςα πξσ ρσυμά πεομξύμ από ςη 

ρκέφη μαπ. Απ εκμεςαλλεσςξύμε ςη ρσμάμςηρή μαπ με ςη βιξλξγία, 

για μα οχςήρξσμε για ςξ AIDS, ςα μαοκχςικά, ςα "μεςαλλαγμέμα" 

ςοότιμα, ςημ ενατάμιρη κάπξιχμ ειδώμ πξσ παλαιόςεοα 

ξμόοταιμαμ ςξμ πλαμήςη μαπ, για ςημ καςαρςξτή ςξσ όζξμςξπ, ςη 

λαθοξθηοία, για ςημ ενελιγμέμη μόηρη και μξοτή ςξσ αμθοώπξσ, 

για ςξμ ρσμευή αγώμα ςξσ μα βελςιώρει ςιπ ρσμθήκεπ ςηπ ύπαονήπ 

ςξσ. Απ μιλήρξσμε ακόμη για ςξμ αμθοώπιμξ εγχιρμό και ςξμ αγώμα 

ςξσ αμθοώπξσ μα κσοιαουήρει πάμχ ρςη τύρη. Ζ βιξλξγία 

πεοιμέμει ςιπ εοχςήρειπ μαπ. Δίμαι έςξιμη μα μαπ δείνει ςξμ δοόμξ για ςιπ απαμςήρειπ. 

ΣΟΦΟΘ 

Δπιδιώκεςαι ξι μαθηςέπ: 

 Μα εταομόζξσμ ςημ επιρςημξμική μέθξδξ ρςημ επίλσρη εμόπ απλξύ ποξβλήμαςξπ. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ ςη ρσμβξλή ςχμ εταομξγώμ ςηπ βιξλξγίαπ ρςημ βελςίχρη ςηπ ζχήπ ςξσ 

αμθοώπξσ και μα ςιπ αμςιμεςχπίζξσμ κοιςικά. 

 Μα διακοίμξσμ ςα επίπεδα ξογάμχρηπ ςηπ ζχήπ, από ςξ μόοιξ έχπ ςη βιόρταιοα και μα 

αμαγμχοίζξσμ όςι ξι ιδιόςηςεπ κάθε επιπέδξσ δεμ απξςελξύμ απλά ςξ άθοξιρμα ςχμ ιδιξςήςχμ 

ςχμ ποξηγξύμεμχμ επιπέδχμ. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ ςη ρσμευή αλληλεπίδοαρη μεςανύ ςχμ μεοώμ εμόπ ξικξρσρςήμαςξπ. 

 Μα ρσρυεςίζξσμ ςημ εμέογεια με ςη ύπαονη ιρξοοξπίαπ ρςα βιξλξγικά ρσρςήμαςα. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ και μα αιςιξλξγξύμ ςιπ ρσμέπειεπ ςχμ παοεμβάρεχμ ςξσ αμθοώπξσ ρςξ 

πεοιβάλλξμ. 

 Μα ρσρυεςίζξσμ ςημ ικαμόςηςα ςξσ αμθοώπιμξσ ξογαμιρμξύ μα διαςηοεί ρςαθεοό ςξ ερχςεοικό 

ςξσ πεοιβάλλξμ, με ςη δσμαςόςηςά ςξσ μα επιβιώμει ρε πξικίλα πεοιβάλλξμςα. 



 

 

 Μα διακοίμξσμ πεοιβαλλξμςικξύπ παοάγξμςεπ (παθξγόμξσπ μικοξξογαμιρμξύπ κ.ά.) πξσ 

διαςαοάρρξσμ ςημ ξμξιόρςαρη ςξσ αμθοώπιμξσ ξογαμιρμξύ και μα αμαγμχοίζξσμ ςξσπ 

μηυαμιρμξύπ άμσμαπ πξσ έυει αμαπςύνει ασςόπ, ποξκειμέμξσ μα ςξσπ αμςιμεςχπίρει. 

 Μα ρσρυεςίζξσμ ςα γξμίδια με ςιπ πληοξτξοίεπ πξσ καθξοίζξσμ ςα μξοτξλξγικά και λειςξσογικά 

υαοακςηοιρςικά ςχμ ξογαμιρμώμ. 

 Μα διακοίμξσμ ςα ρςάδια μεςατξοάπ (οξήπ) ςηπ γεμεςικήπ πληοξτξοίαπ ρςξ επίπεδξ ςχμ 

κσςςάοχμ. 

 Μα καςαμξξύμ ςξσπ μηυαμιρμξύπ κληοξμόμηρηπ ςχμ υαοακςηοιρςικώμ ςχμ ξογαμιρμώμ. 

 Μα εμςάρρξσμ ςημ πξοεία ενέλινηπ ςξσ αμθοώπιμξσ είδξσπ ρςξ γεμικόςεοξ πλαίριξ ενέλινηπ ςχμ 

ειδώμ ςξσ πλαμήςη μαπ. 

ΒΙΩΜΑΣΙΚΕ ΔΡΑΕΙ 

1. Φύρη και Σκξπόπ ςωμ Βιωμαςικώμ Δοάρεωμ 

Οι  Βιχμαςικέπ Δοάρειπ απξςελξύμ διακοιςή μξμάδα ςξσ Ποξγοάμμαςξπ πξσδώμ και ςξσ Ωοξλξγίξσ 

Ποξγοάμμαςξπ και κιμξύμςαι ρςημ ίδια παιδαγχγική τιλξρξτία με ςιπ Δοεσμηςικέπ Δογαρίεπ ςξσ 

Κσκείξσ, πξσ ποξχθεί ςη βιχμαςική, ρσμεογαςική και διεοεσμηςική μάθηρη. κξπόπ ςχμ Βιχμαςικώμ 

Δοάρεχμ είμαι, μέρα από ςη μαθηριακή εμεογξπξίηρη ςχμ μαθηςώμ, μα ςξσπ βξηθήρξσμ: 

(α) μα αμαπςύνξσμ ςιπ αμαγκαίεπ ρςάρειπ και  κξιμχμικέπ, ασςξγμχριακέπ,  (μεςα-)γμχρςικέπ και 

μεθξδξλξγικέπ ικαμόςηςεπ πξσ απαιςεί η ασςξοοσθμιζόμεμη μάθηρη ("μαθαίνω πώρ να μαθαίνω") 

(β) μα ανιξπξιξύμ  παλιέπ και μέεπ, ποξρχπικέπ και διαμερξλαβημέμεπ εμπειοίεπ, για μα καςαμξξύμ ρε 

βάθξπ ςα θέμαςα πξσ μελεςξύμ και 

(γ)  μα ανιξπξιξύμ ςιπ μέεπ ρςάρειπ, γμώρειπ και ικαμόςηςεπ, για μα  κάμξσμ ρςξυεσμέμεπ βελςιχςικέπ 

παοεμβάρειπ ρςξ ποξρχπικό ςξσπ πεδίξ(ρςημ  ασςξ-εκςίμηρη και ρςη ρσμπεοιτξοά ςξσπ χπ 

αςόμχμ,  χπ μελώμ ςξπικώμ κξιμξςήςχμ και χπ σπεύθσμχμ πξλιςώμ) και ρςα πεδία ςξσ, άμερξσ και 

εσούςεοξσ, κξιμχμικξύ και τσρικξύ πεοιβάλλξμςξπ. 

  

2. Επιρςημξμικά Πεδία ςωμ  Βιωμαςικώμ Δοάρεωμ 

ςημ εμόςηςα ςχμ Βιχμαςικώμ Δοάρεχμ ςξ ιρυύξμ Ωοξλόγιξ Ποόγοαμμα  για ςα Ζμεοήρια (ΤΑ 

115475/Γ2/06-09-2013) και  ςα Δρπεοιμά (ΤΑ 115472/Γ2/21-08-2013) Γσμμάρια πεοιλαμβάμει ςα 

παοακάςχ ένι (6)  επιρςημξμικά πεδία: 

1.Σξπική Θρςξοία 

2. Πεοιβάλλξμ και Δκπαίδεσρη για ςημ Αειτόοξ Αμάπςσνη (Π.Δ.Α.Α) 

3. υξλικό Δπαγγελμαςικό Ποξραμαςξλιρμό (.Δ.Π.) 

4. Υύρη και Άρκηρη 

5. Πξλιςιρμό και Δοαρςηοιόςηςεπ Σέυμηπ 

6. υξλική και Ιξιμχμική Εχή (.Ι.Ε.) 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΔΡΑΛΑΣΘΙΖ ΠΟΘΖΖ, ΑΡΘΣΟΥΑΜΖ 'ΟΡΜΘΗΔ 

 

Σξ βιβλίξ ρσγκοξςείςαι από ςημ ειραγχγή, ςξ (μεςατοαρμέμξ) 

κείμεμξ, ςα ρυόλια, ςιπ εοχςήρειπ-αρκήρειπ-δοαρςηοιόςηςεπ, ςημ 

επενήγηρη μεςοικώμ όοχμ και ςημ εικξμξγοάτηρη. 

ςημ ειραγχγή δίμξμςαι ρςξιυειώδειπ πληοξτξοίεπ για ςξ αουαίξ 

θέαςοξ και ςξ δοάμα, για ςξμ βίξ και ςξ έογξ ςξσ Αοιρςξτάμη, για 

ςη δξμή ςχμ αοιρςξταμικώμ κχμχδιώμ και για ςη ρσγκεκοιμέμη 

κχμχδία. 

Σξ κείμεμξ ςσπώμεςαι ρςιπ αοιρςεοέπ ρελίδεπ, ςα ρυόλια ρςιπ δενιέπ. 

ςα αοιρςεοά ςξσ κειμέμξσ σπάουξσμ πλαγιόςιςλξι, πξσ μεοικέπ 

τξοέπ είμαι γοαμμέμξι με παιγμιώδη διάθερη, και διπλή αοίθμηρη. Ζ 

αοίθμηρη με ςα έμςξμα ρςξιυεία αματέοεςαι ρςη μεςάτοαρη, η 

αοίθμηρη μέρα ρε αγκύλεπ αματέοεςαι ρςξ αουαίξ κείμεμξ και 

εμδιατέοει μόμξ ςξσπ διδάρκξμςεπ. 

ςημ αουή κάθε μείζξμξπ ξογαμικήπ εμόςηςαπ (ποόλξγξπ, πάοξδξπ 

κ.ξ.κ.), ρσυμά και ρςημ αουή επιμέοξσπ εμξςήςχμ ή και ρκημώμ, σπάουει ειραγχγικό ρημείχμα πξσ 

διατχςίζει ποχςίρςχπ ρυεςικά με ςη λειςξσογία ςηπ ρσγκεκοιμέμηπ εμόςηςαπ χπ ρσρςαςικξύ μέοξσπ ςηπ 

κχμχδίαπ, ρπαμιόςεοα για ςξ πεοιευόμεμξ ςηπ αμςίρςξιυηπ εμόςηςαπ ςχμ Οομίθχμ. Ποιμ από ςξ 

ειραγχγικό ρημείχμα ςσπώμξμςαι με διατξοεςικό υοώμα ξι έμμξιεπ-κλειδιά.Για μα μημ 

καςακεομαςίζεςαι ςξ κείμεμξ ρε πξλύ μικοέπ εμόςηςεπ και καςαρςοέτεςαι η ρσμξυή ςξσ με ςιπ ρσυμέπ 

παοεμβξλέπ αρκήρεχμ, ξι εοχςήρειπ-αρκήρειπ-δοαρςηοιόςηςεπ παοαςίθεμςαι ρςξ ςέλξπ μεγάλχμ —και 

καςά καμόμα ξογαμικώμ— εμξςήςχμ. Για μα εμςξπίζξμςαι εσκξλόςεοα ξι ρελίδεπ με ςιπ αρκήρειπ, 

ςσπώμεςαι ρςξ δενιό πεοιθώοιξ μια ρςήλη με εικόμεπ πξσλιώμ πξσ ποξέουξμςαι από πίμακεπ ςξσ Αλέκξσ 

Υαριαμξύ. 

Ζ εικξμξγοάτηρη, πξσ δεμ είμαι απλώπ διακξρμηςική, παοέυει μεοικέπ τξοέπ, όπχπ, για παοάδειγμα, 

ρςημ ειραγχγή, με άμερξ ςοόπξ ρσγκεκοιμέμη εικόμα για εμδιατέοξσρεπ πςσυέπ ςξσ αουαίξσ θεάςοξσ. 

ΣΟΦΟΘ 

Σα αουαία κείμεμα ρςη δεσςεοξβάθμια εκπαίδεσρη αμςιμεςχπίζξμςαι ρσμήθχπ ιρξπεδχςικά χπ 

«Αουαία», με ρσμέπεια μα ςίθεμςαι ρςημ ίδια μξίοα κείμεμα πξσ αμήκξσμ ρε διατξοεςικά είδη και επξυέπ 

και πξσ θα απαιςξύραμ διατξοεςική διδακςική ποξρέγγιρη. Ωπ αμςίδξςξ ρ' ασςή ςημ ιρξπέδχρη θα 

ήςαμ, πιρςεύξσμε, ρκόπιμξ, ςώοα πξσ ξι μαθηςέπ, έυξμςαπ διδαυθεί έπξπ, έουξμςαι ποώςη τξοά ρε 

επατή με ςξ δοάμα και ςξ αουαίξ θέαςοξ, μα σπξγοαμμίζει καμείπ με έμταρη ςα ιδιαίςεοα 

υαοακςηοιρςικά ςξσ δοάμαςξπ και ςξσ αουαίξσ θεάςοξσ και μα σπεμθσμίζει όςι ςα έογα ςξσ Αοιρςξτάμη, 

όρξ και αμ ρςη μακοαίχμη διαδοξμή ςξσπ λειςξύογηραμ κσοίχπ χπ κείμεμα και αμαγμώρμαςα, έυξσμ 

ρσλλητθεί και γοατςεί για ςξ θέαςοξ, ακοιβέρςεοα: για ςη μία και μξμαδική παοάρςαρη ρςξ πλαίριξ 

ςχμ Λεγάλχμ Διξμσρίχμ ή ςχμ Κημαίχμ ρςημ Αθήμα ςξσ ςέλξσπ ςξσ 5ξσ και ςχμ αουώμ ςξσ 4ξσ αιώμα. 

 

 

 



 

 

ΘΡΗΚΕΤΣΙΚΑ 

Ζ μελέςη ςηπ Θρςξοίαπ μέρα από ςημ αμάλσρη ρςα αίςια, ρςιπ 

ατξομέπ και ρςα απξςελέρμαςα ςχμ ιρςξοικώμ γεγξμόςχμ τχςίζει 

ςημ ίδια ςημ πξοεία ςηπ αμθοώπιμηπ ζχήπ και ςξσ πξλιςιρμξύ. ςη 

ρσμέυεια ςξ βιβλίξ επικεμςοώμεςαι ρςημ ιρςξοία ςηπ Δκκληρίαπ και 

ρςη μελέςη ςηπ. Αμαλύξμςαι η έμμξια ςηπ Δκκληρίαπ, η ιρςξοική ςηπ 

πξοεία και δοάρη ξι πηγέπ και ξ ςοόπξπ ποξρέγγιρήπ ςξσπ. 

Ωπ νεκίμημα ςηπ Δκκληρίαπ ξοίζεςαι η Πεμςηκξρςή. Ζ ιρςξοία νεκιμά 

ρςα Θεοξρόλσμα μέρα από ςη δημιξσογία ςχμ ποώςχμ υοιρςιαμικώμ 

κξιμξςήςχμ. Δνιρςξοξύμςαι ςα γεγξμόςα ςηπ εκλξγήπ ςχμ 7 διακόμχμ 

από ςξμ λαό, ξ μαοςσοικόπ θάμαςξπ ςξσ ποχςξμάοςσοα ςέταμξσ, η 

ρύλληφη ςξσ Πέςοξσ και ςξ μαοςύοιξ ςξσ Θακώβξσ ςξσ Αδελτξθέξσ. 

ςη ρσμέυεια ενιρςξοείςαι η ζχή και η δοάρη ςξσ απξρςόλξσ 

Παύλξσ. Παοαθέςξμςαι υχοία από ςιπ επιρςξλέπ ςξσ Παύλξσ καθώπ 

και ςα γεγξμόςα ςηπ 1ηπ Απξρςξλικήπ σμόδξσ ερςιάζξμςαπ ρςξμ 

ρσλλξγικό ςοόπξ λήφηπ ςχμ απξτάρεχμ. Ακξλξσθεί η ξοιρςική οήνη μεςανύ Θξσδαίχμ και Φοιρςιαμώμ 

και  ςξ μαοςύοιξ ςξσ Παύλξσ ρςη Ρώμη. 

Γίμεςαι αματξοά ρςξσπ μεγάλξσπ διχγμξύπ, ρςξ πλήθξπ ςχμ μαοςύοχμ, ρςημ παοοηρία ςχμ 

Απξλξγηςώμ, ρςιπ καςακόμβεπ ςηπ Ρώμηπ και ςηπ Λήλξσ χπ ςόπξπ καςατσγήπ . Δνιρςξοξύμςαι ρςη 

ρσμέυεια ςξ μαοςύοιξ ςξσ Αγίξσ Πξλσκάοπξσ, η μξοτή ςξσ Θγμάςιξσ ςξσ Ηεξτόοξσ, ξ Βίξπ και ςξ 

μαοςύοιξ ςξσ Αγίξσ Θγμαςίξσ. Σέλξπ παοξσριάζεςαι ςξ διάςαγμα ςχμ Λεδιξλάμχμ χπ ξ μέξπ δοόμξπ πξσ 

αμξίυςηκε για ςξσπ υοιρςιαμξύπ. 

Παοξσριάζεςαι η ρσμάμςηρη Φοιρςιαμιρμξύ - Δλλημιρμξύ, ξι αμξιβαίεπ επιοοξέπ, ξι ποξρλήφειπ και 

ρσμθέρειπ, ξι διατξοξπξιήρειπ και ξι ρσγκοξύρειπ. Ακξλξσθεί αματξοά ρςιπ Αιοέρειπ πξσ απξςέλεραμ 

ερχςεοική πληγή ςηπ Δκκληρίαπ. Παοξσριάζξμςαι ξι διδαρκαλίεπ πξσ ποξκάλεραμ τθξοέπ και ςαοαυή 

ρςξ εκκληριαρςικό ρώμα και μεγάλεπ μξοτέπ όπχπ ξ Λέγαπ Αθαμάριξπ και ξ Λέγαπ Βαρίλειξπ. Γίμεςαι 

αματξοά ρςη Φοιρςιαμική άρκηρη – Λξμαυιρμόπ και ρςξ οεύμα ςξσ Ζρσυαρμξύ καθώπ επίρηπ και 

αματξοά ρςα ξοθόδξνα μξμαρςήοια  Ακξλξσθεί ξ οόλξπ ςχμ Οικξσμεμικώμ σμόδχμ ρςη ζχή ςηπ 

Δκκληρίαπ, ξι απξτάρειπ ςηπ Δ΄ Οικξσμεμικήπ σμόδξσ.  Δνιρςξοείςαι η πεοίδξδξπ ςηπ Δικξμξμαυίαπ χπ 

μια ςοαγχδία πξσ ρσγκλόμιρε ςημ Δκκληρία. Σέλξπ σπάουει αματξοά ρςξσπ οσθμξύπ ςχμ μαώμ, ρςξσπ 

ρσμβξλιρμξύπ ςχμ μεοώμ ςξσπ, ρςιπ τξοηςέπ εικόμεπ και ςξιυξγοατίεπ, ρςημ σμμξλξγία, σμμξγοατία 

και ςημ εκκληριαρςική μξσρική. 

Δνιρςξοξύμςαι ξ βίξπ και ςξ έογξ ςχμ Ιύοιλλξσ και Λεθόδιξσ ερςιάζξμςαπ ρςξμ εκυοιρςιαμιρμό ςχμ 

λαύχμ. Ακξλξσθξύμ ςα γεγξμόςα ςηπ ενάπλχρηπ ςξσ Φοιρςιαμιρμξύ ρςη Δσςική Δσοώπη. 

Παοξσριάζξμςαι ξι μξοτέπ ςξσ αγίξσ Παςοικίξσ, ςχμ αγίχμ Διοημαίξσ Κσώμξπ και Αμβοόριξσ 

Λεδιξλάμχμ.  Παοξσριάζεςαι η εκκληριαρςική ςέυμη ρςη Δύρη, η μαξδξμία, η εικξμξγοατία και η 

γλσπςική ρςη Δσςική εκκληριαρςική ςέυμηκαι η Δσςική σμμξλξγία και μξσρική. Σέλξπ παοξσριάζξμςαι ςα 

γεγξμόςα και ξι επιπςώρειπ ςξσ ρυίρμαςξπ ςξσ 1054. 

Ακξλξσθξύμ ςα γεγξμόςα ςηπ Λεςαοούθμιρηπ ρςη Δσςική Φοιρςιαμξρύμη, παοξσριάζξμςαι ξι μξοτέπ ςξσ 

Λαοςίμξσ Κξύθηοξσ και ςχμ μεςαοοσθμιρςώμ Ιαλβίμξσ και Εβίγκλιξσ. Ζ επικοάςηρη ςηπ Λεςαοούθμιρηπ 

και ξι ρσμέπειέπ ςηπ ρε ξλόκληοη ςη Δσςική Δσοώπη. Παοξσριάζξμςαι ξι μέεπ μξοτέπ έκτοαρηπ ρςημ 

εκκληριαρςική ςέυμη, ςα μέα ρυήμαςα ρςη υοιρςιαμική μαοςσοία, διακξμία και λαςοεία και ξι 

ποξρπάθειεπ αμαρσγκοόςηρηπ ςηπ Ρχμαιξκαθξλικήπ Δκκληρίαπ. Σέλξπ ενεςάζεςαι η Αμαςξλική Δκκληρία 

καςά ςημ πεοίξδξ ςηπ Σξσοκξκοαςίαπ, ξι σπόδξσλξι ξοθόδξνξι λαξί καςά ςημ Σξσοκξκοαςία και ςξ 

Οικξσμεμικό Παςοιαουείξ και ςέλξπ η δημιξσογία ςηπ Ασςξκέταληπ Δκκληρία ςηπ Δλλάδξπ. 



 

 

ςξ ςελεσςαίξ κετάλαιξ παοξσριάζξμςαι : Οι Ρχμαιξκαθξλικξί ρςημ επξυή μαπ. Ζ Β΄ Βαςικαμή ύμξδξπ 

(1963-65). Ζ Ηεξλξγία ςηπ Απελεσθέοχρηπ και η δοάρη ςχμ Καςιμξαμεοικάμχμ Ιαθξλικώμ. Οι 

Ποξςερςάμςεπ ρςημ επξυή μαπ. Οι Οικξσμεμικέπ ποξρπάθειεπ για ςημ εμόςηςα ςχμ υοιρςιαμώμ ρήμεοα. Ζ 

Οοθξδξνία ρςξμ ρύγυοξμξ κόρμξ. Ο ιδιαίςεοξπ οόλξπ ςξσ Οικξσμεμικξύ Παςοιαουείξσ. Σξ όοαμα και ξι 

ποξρπάθειεπ για ςημ εμόςηςα ςχμ υοιρςιαμώμ. Ζ εγκύκλιξπ ςξσ Οικξσμεμικξύ Παςοιαουείξσ ςξ 1920. Οι 

ποξρπάθειεπ μεςανύ Ρχμαιξκαθξλικώμ και Οοθξδόνχμ ρήμεοα.  

ΣΟΦΟΘ 

Οι μαθηςέπ επιδιώκεςαι μα: 

 Μα γμχοίρξσμ ςξμ ςοόπξ ζχήπ ςηπ ποώςηπ υοιρςιαμικήπ κξιμόςηςαπ. Μα εκςιμήρξσμ ςη ρημαρία 

ςηπ μεςαρςοξτήπ ςξσ Παύλξσ, ςιπ πεοιξδείεπ ςξσ και ςξ άμξιγμα ςξσ Φοιρςιαμιρμξύ ρςα έθμη. 

 Μα πληοξτξοηθξύμ ςξσπ μεγάλξσπ διχγμξύπ καςά ςχμ υοιρςιαμώμ και για ςιπ καςακόμβεπ. Μα 

αμςιλητθξύμ ςη ρημαρία ςξσ Διαςάγμαςξπ ςχμ Λεδιξλάμχμ. 

 Μα γμχοίρξσμ για ςη ρσμάμςηρη Φοιρςιαμιρμξύ -Δλλημιρμξύ. 

 Μα γμχοίρξσμ ρημαμςικξύπ ρςαθμξύπ και ποξρχπικόςηςεπ ςηπ Δκκληρίαπ καςά ςη βσζαμςιμή 

πεοίξδξ (Οικξσμεμικέπ ύμξδξι, Παςέοεπ, Λξμαυιρμόπ, Δικξμξμαυία, Δκκληριαρςική ςέυμη). 

 Μα εκςιμήρξσμ ςη ρημαρία ςηπ διάδξρηπ ςξσ Φοιρςιαμιρμξύ ρςα Βαλκάμια, ςη Δσςική Δσοώπη, 

καθώπ και ςιπ ρσμέπειεπ ςξσ υίρμαςξπ ςξσ 1054. 

 Μα γμχοίρξσμ ςξ γεγξμόπ ςηπ Λεςαοούθμιρηπ και ςημ ενάπλχρή ςηπ. 

 Μα γμχοίρξσμ ςξ έογξ και ςη ρςάρη ςηπ Αμαςξλικήπ Δκκληρίαπ καςά ςημ πεοίξδξ ςηπ 

Σξσοκξκοαςίαπ. 

 Μα πληοξτξοηθξύμ για ςξμ Ρχμαιξκαθξλικιρμό και ςξμ Ποξςερςαμςιρμό ςηπ επξυήπ μαπ. Μα 

γμχοίρξσμ ςιπ άλλεπ Ηοηρκείεπ ρςξμ ρύγυοξμξ κόρμξ. Μα εκςιμήρξσμ ςξ έογξ ςηπ Οοθξδξνίαπ 

ρςημ επξυή μαπ. Μα αμςιλητθξύμ ςξ όοαμα και ςιπ ποξρπάθειεπ για ςημ εμόςηςα ςχμ. 

 

ΙΣΟΡΙΑ 

 

Οι ζχέπ ςχμ γξμιώμ μαπ και ςχμ παππξύδχμ μαπ, αμ ρσγκοιθξύμ με ςιπ 

δικέπ μαπ, παοξσριάζξσμ πεοιρρόςεοεπ ξμξιόςηςεπ ή διατξοέπ; 

Όλα όρα βλέπξσμε γύοχ μαπ ήςαμ, άοαγε, πάμςα έςρι ή μήπχπ ήςαμ 

διατξοεςικά;  ε ςελική αμάλσρη, πώπ διαμξοτώθηκε ξ κόρμξπ ρςξμ ξπξίξ 

ζξύμε ρήμεοα;  

Σξ βιβλίξ ασςό γοάτςηκε με ςημ ποόθερη και ςημ ελπίδα μα γεμμήρει 

ςέςξιξσ είδξσπ εοχςήμαςα και μα ραπ ποξκαλέρει μα ςα εοεσμήρεςε. Ζ 

υοξμική πεοίξδξπ ρςημ ξπξία αματέοεςαι είμαι ςα διακόρια, πεοίπξσ, 

υοόμια από ςη γαλλική επαμάρςαρη ςξσ 1789 έχπ ςημ επξυή μαπ. Ο 

ςελεσςαίξπ αιώμαπ, δηλαδή ςα υοόμια από ςα ςέλη ςξσ 19ξσ αιώμα μέυοι 

ρήμεοα, απξςελεί ασςό πξσ ξμξμάζξσμε ρύγυοξμη επξυή. Ιαςά ςημ πεοίξδξ 

πξσ θα ενεςάρξσμε πξλλά γεγξμόςα επηοέαραμ, ρε μεγαλύςεοξ ή μικοόςεοξ βαθμό, ςιπ ζχέπ ςχμ 

αμθοώπχμ. Σξ βιβλίξ παοξσριάζει ςα κσοιόςεοα από ασςά και αρυξλείςαι, αοκεςά πιξ διενξδικά, με ςημ 



 

 

ιρςξοία ςχμ Δλλήμχμ, ρσμδέξμςάπ ςη με ςημ ιρςξοική ενέλινη ςχμ άλλχμ λαώμ, ιδίχπ ςχμ γειςξμικώμ, 

ςχμ Βαλκαμίχμ και ςηπ Δσοώπηπ. 

Ζ έμταρη δεμ δόθηκε ρςημ καςαυώοιρη πληοξτξοιώμ. Ζ ποξρπάθεια ερςιάρςηκε ρςξ μα παοξσριαρςεί 

μια γεμική εικόμα ςξσ 19ξσ και ςξσ 20ξύ αιώμα, και κσοίχπ ρςξ μα αμαδειυθξύμ ςα ρημαμςικόςεοα 

ποξβλήμαςα πξσ απαρυόληραμ κάθε επξυή, καθώπ και η κληοξμξμιά πξσ άτηρε ασςή η επξυή ρςξσπ 

μεςαγεμέρςεοξσπ. 

ΣΟΦΟΘ 

 Οι μαθηςέπ επιδιώκεςαι: 

 Μα γμχοίρξσμ ςα ρημαμςικά γεγξμόςα ςξσ 18ξσ αιώμα και μα αμςιλητθξύμ ςη ρημαρία ςξσπ για 

ςξ ρύγυοξμξ κόρμξ. 

 Μα ρσμειδηςξπξιήρξσμ ςη ρημαρία ςχμ αςξμικώμ ελεσθεοιώμ. 

 Μα καςαμξήρξσμ ςη ρημαρία ςηπ Δλλημικήπ Δπαμάρςαρηπ για ςη δημιξσογία ςξσ αμενάοςηςξσ 

ελλημικξύ κοάςξσπ. 

 Μα εκςιμήρξσμ ςημ ανία ςηπ ελεσθεοίαπ και ςηπ εθμικήπ αμεναοςηρίαπ. 

 Μα γμχοίρξσμ ςιπ πξλιςικέπ, κξιμχμικέπ και ξικξμξμικέπ ρσμθήκεπ πξσ επικοάςηραμ ρςημ 

Δλλάδα καςά ςξ 19ξ αιώμα. 

 Μα εκςιμήρξσμ ςξσπ αγώμεπ, ςιπ επιδιώνειπ αλλά και ςιπ απξςσυίεπ ρςημ ποξρπάθεια 

αμςιμεςώπιρηπ ςχμ εθμικώμ θεμάςχμ. 

 Μα καςαμξήρξσμ ςη ρημαρία ςηπ επιρςημξμικήπ ποξόδξσ και ςηπ βιξμηυαμικήπ επαμάρςαρηπ ρςη 

διαμόοτχρη ςξσ ρύγυοξμξσ κόρμξσ. 

 Μα απξδευςξύμ ςημ αμαγκαιόςηςα για διεθμή ειοήμη, αρτάλεια, ρσμεογαρία. 

 Μα αμαπςύνξσμ κοιςική ρςάρη απέμαμςι ρςιπ επιδιώνειπ ςχμ ιρυσοώμ κοαςώμ. 

 Μα γμχοίρξσμ ςα ρημαμςικά γεγξμόςα ςχμ αουώμ ςξσ 20ξσ αιώμα και ςη ρημαρία ςξσπ για ςημ 

Δλλάδα και ςημ Δσοώπη. 

 Μα εκςιμήρξσμ ςη ρημαρία ςχμ αγώμχμ και θσριώμ όλχμ ςχμ λαώμ. 

 Μα αμαπςύνξσμ κοιςική ρςάρη απέμαμςι ρε ιδεξλξγίεπ με ξλξκληοχςικό υαοακςήοα. 

 Μα καςαμξήρξσμ ςα ποόρταςα γεγξμόςα και ςιπ ρσμθήκεπ πξσ διαμόοτχραμ ςξ ρημεοιμό 

κόρμξ. 

 Μα ρσμειδηςξπξιήρξσμ ςιπ εσκαιοίεπ αλλά και ςξσπ κιμδύμξσπ πξσ διαςοέυει η ρύγυοξμη 

κξιμχμία από ςημ επιρςημξμική και ςευμξλξγική αμάπςσνη. 

 Μα ρσμειδηςξπξιήρξσμ ςιπ επιοοξέπ πξσ αρκεί η αμθοώπιμη δοαρςηοιόςηςα ρςξ πεοιβάλλξμ και 

μα εκςιμήρξσμ ςημ ανία και ςημ πξιόςηςα ςξσ ςξπικξύ τσρικξύ και αμθοχπξγεμξύπ 

πεοιβάλλξμςξπ. 

 Μα αμαπςύνξσμ κοιςική ρςάρη και εοεσμηςική διάθερη για ζηςήμαςα ςηπ ςξπικήπ κξιμχμίαπ. 

ΚΕΙΜΕΝΑ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΣΕΧΝΙΑ 

ςξ ρυξλικό εγυειοίδιξ Ιείμεμα Μεξελλημικήπ Κξγξςευμίαπ ςηπ Γ΄ Γσμμαρίξσ 

μελεςώμςαι αμςιποξρχπεσςικά έογα με κοιςήοιξ ςημ ιρςξοική ενέλινη ςηπ 

λξγξςευμίαπ μαπ από ςξμ 9ξ αιώμα μ.Φ. ώπ ρήμεοα. Παοάλληλα, 

ενεςάζξμςαι και έογα από ςημ νέμη λξγξςευμία. Διδικόςεοα, η παοξσρίαρη 

ςχμ κειμέμχμ ρςηοίζεςαι ρςιπ παοακάςχ πεοιόδξσπ:  



 

 

 Δημξςικά Σοαγξύδια 

 Ζ λόγια παοαγχγή (1000-1600) 

o α. Ιοηςική λξγξςευμία 

o β. Μεξελλημικόπ Διατχςιρμόπ 

 Ο 19ξπ αιώμαπ ώπ ςξ 1880 

o α. Απξμμημξμεύμαςα 

o β. Ζ επςαμηριακή υξλή 

o γ. Οι Υαμαοιώςεπ και η Ρξμαμςική υξλή ςχμ Αθημώμ 

o δ. Ζ μέα Αθημαψκή υξλή (1880-1922) 

 Ζ μεόςεοη λξγξςευμία 

o α. Ζ πεοίξδξπ από ςξ 1922–1945 

o β. Ποώςη μεςαπξλεμική πεοίξδξπ 

o γ. Δεύςεοη μεςαπξλεμική γεμιά και γεμιέπ ςξσ ’70 και ςξσ ’80 

ΣΟΦΟΘ 

 Ζ καςαμόηρη ςξσ δημξςικξύ ςοαγξσδιξύ χπ βαρικξύ τξοέα παοαδξριακώμ ανιώμ και μξοτώμ 

ζχήπ πξσ ρυεςίζξμςαι με ςημ κξιμχμία ςηπ σπαίθοξσ και η εμβάθσμρη ρςιπ ανίεπ και ρςιπ δξμέπ 

ασςήπ ςηπ κξιμχμίαπ. 

 Ζ γμχοιμία με βαρικά ςευμξςοξπικά μξςίβα ςηπ ποξτξοικήπ λαψκήπ πξίηρηπ (π.υ. ρςεοεόςσπξι 

ρςίυξι και επαμαλαμβαμόμεμεπ ρσμςακςικέπ δξμέπ). 

 Δπίγμχρη ςηπ ρημαρίαπ ςηπ πξλιςιρμικήπ κληοξμξμιάπ διαυοξμικά. 

 Γμχοιμία με ξοιρμέμα μείζξμα έογα, ιδοσςικά ςηπ μεόςεοηπ ελλημικήπ γοαμμαςείαπ. 

 Ζ μελέςη κειμέμχμ ςξσ Μεξελλημικξύ Διατχςιρμξύ και η καςαμόηρη ςηπ ρημαρίαπ ςξσπ ρςη 

μεςαβξλή ςχμ στιρςάμεμχμ κξιμχμικώμ και πξλιςικώμ ρσμθηκώμ ςηπ επξυήπ ςξσπ. 

 Γοαμμαςξλξγική εμημέοχρη, μέρα από επιλεγμέμα κείμεμα, για ςα επιςεύγμαςα ςχμ 

παλαιόςεοχμ πεοιόδχμ ςηπ λξγξςευμίαπ μαπ. 

 Ζ εσαιρθηςξπξίηρη και η αμάπςσνη δενιξςήςχμ για εμεογηςική ρσμβξλή ρςημ αμςιμεςώπιρη 

ρύγυοξμχμ διεθμώμ κξιμχμικώμ ποξβλημάςχμ (τςώυεια, βία, οαςριρμόπ, πόλεμξι, 

μεςαμάρςεσρη, κ.λπ.). 

 Αμάπςσνη κοιςικήπ ρςάρηπ απέμαμςι ρε ιδεξλξγίεπ με ξλξκληοχςικό υαοακςήοα και απέμαμςι 

ρςιπ επιδιώνειπ ςχμ ιρυσοώμ κοαςώμ. 

 Δσαιρθηςξπξίηρη ρε θέμαςα ύτξσπ και λξγξςευμικήπ γλώρραπ. 

 σμειδηςξπξίηρη ςηπ διατξοάπ αμάμερα ρςη λξγξςευμία και ςημ ιρςξοιξγοατική ατήγηρη χπ 

ποξπ ςξσπ ςοόπξσπ απξςύπχρηπ ςχμ ιρςξοικώμ γεγξμόςχμ ρςημ αςξμική και ρσλλξγική ζχή. 

 Δνξικείχρη με βαρικέπ αμςιλήφειπ από ςη Ηεχοία ςηπ λξγξςευμίαπ. 

 Ζ ρσμειδηςξπξίηρη ςξσ παμαμθοώπιμξσ υαοακςήοα ςηπ λξγξςευμικήπ δημιξσογίαπ. 

 Ζ αμαγμώοιρη ςηπ πξλλαπλόςηςαπ ςχμ ςοόπχμ λξγξςευμικήπ αμαπαοάρςαρηπ και η επιρήμαμρη 

ςηπ δημιξσογικήπ επικξιμχμίαπ αμάμερα ρςιπ λξγξςευμίεπ διατξοεςικώμ υχοώμ. 

 

 

 



 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Σξ βιβλίξ ασςό έυει ρςόυξ μα βξηθήρει ςξμ μαθηςή μα γμχοίρει ςη 

ρύγυοξμη κξιμχμική και πξλιςική ποαγμαςικόςηςα. Σα θέμαςα πξσ 

μελεςώμςαι ρε ασςό ςξ βιβλίξ δεμ είμαι γμώρειπ για απξρςήθιρη, είμαι 

γμώρειπ απαοαίςηςεπ για ςημ πξλιςική παιδεία ςχμ μαθηςώμ, απξςελξύμ 

εσκαιοίεπ μα αμαπςύνειπ διάλξγξσ, ρσμεογαρίαπ μεςανύ ςχμ 

ρσμμαθηςώμ, δοαρςηοιξπξίηρηπ για ςα κξιμχμικά ποξβλήμαςα. Λε ςξμ 

ίδιξ ςοόπξ, αύοιξ χπ πξλίςεπ, ξι μαθηςέπ, θα μπξοξύμ με διάλξγξ και 

κξιμχμική αλληλεγγύη μα λύμξσμ ςα ποξβλήμαςά ςξσπ:  

ΣΟΦΟΘ 

Σξ μάθημα ςηπ Ιξιμχμικήπ και Πξλιςικήπ Αγχγήπ έυει χπ κύοιξ ρςόυξ 

ςημ παοξυή κξιμχμικήπ και πξλιςικήπ παιδείαπ, ςημ καλλιέογεια δηλαδή ςχμ γμώρεχμ και δενιξςήςχμ 

πξσ ξοίζξσμ ςξ δσμαμικό υαοακςήοα ςηπ ιδιόςηςαπ ςξσ ρύγυοξμξσ αςόμξσ-πξλίςη ςηπ ελλημικήπ, 

εσοχπαψκήπ και διεθμξύπ κξιμόςηςαπ, όπχπ ασςέπ διαμξοτώμξμςαι ρςξ οαγδαία μεςαβαλλόμεμξ πλαίριξ 

ςηπ ρύγυοξμηπ επξυήπ. Σξ πλαίριξ λειςξσογίαπ ςξσ πξλίςη καθξοίζεςαι ςόρξ από ςημ εθμική μξμξθερία  

(ύμςαγμα, μόμξι), όρξ και από ςα κείμεμα ςηπ EE (Education and Active Citizenship in the European 

Union). Ο οόλξπ ςηπ εκπαίδεσρηπ και ςηπ καςάοςιρηπ ςξσ πξλίςη, καθίρςαςαι κεμςοικόπ, ςόρξ ρςξ 

επίπεδξ μεςάδξρηπ γμώρεχμ και πληοξτξοιώμ, όρξ και ρςξ επίπεδξ ςηπ καλλιέογειαπ ανιώμ και 

ρςάρεχμ για ςημ απξςελερμαςική έμςανη ρςα ςαυύςαςα μεςαβαλλόμεμα κξιμχμικά πεοιβάλλξμςα. ςα 

μέα ασςά δεδξμέμα ξ οόλξπ ςηπ παιδείαπ ςξσ πξλίςη είμαι ρημαμςικόπ και απαιςεί α) ξλιρςική αμςίληφη 

και ποξρέγγιρη και β) πεοιβάλλξμςα μάθηρηπ πξσ υαοακςηοίζξμςαι από δημξκοαςία και ρσμμεςξυή. 

 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 

Σο βιβλίο που κρατάσ ςτα χζρια ςου, ζχει ςκοπό να βοθκιςει εςζνα το 

μακθτι τθσ Γ' Γυμναςίου, να κατανοιςεισ και να εμπεδϊςεισ τισ 

διάφορεσ μακθματικζσ ζννοιεσ και να αποκτιςεισ τισ αναγκαίεσ 

δεξιότθτεσ που περιλαμβάνονται ςτο αναλυτικό πρόγραμμα τθσ τάξθσ 

ςου. 

Η φλθ του βιβλίου είναι οργανωμζνθ ςε δφο μζρθ. Σο Α' Μζροσ 

περιλαμβάνει 5 Κεφάλαια που αναφζρονται ςτθν Άλγεβρα, ενϊ το Β' 

Μζροσ περιλαμβάνει 2 Κεφάλαια που αναφζρονται ςτθ Γεωμετρία και 

τθν Σριγωνομετρία. Κάκε Κεφάλαιο χωρίηεται ςε ενότθτεσ μακθμάτων. 

ε κάκε ενότθτα περιλαμβάνονται: 

1. Οι κφριοι ςτόχοι 

2. Η δραςτθριότθτα 

3. Σο κυρίωσ μάκθμα 



 

 

4. Παραδείγματα – Εφαρμογζσ 

5. Ερωτιςεισ κατανόθςθσ 

6. Προτεινόμενεσ αςκιςεισ και προβλιματα  

ε οριςμζνεσ ενότθτεσ περιλαμβάνονται ςυμπλθρωματικά: 

 Θζματα από τθν Ιςτορία των Μακθματικϊν και Δραςτθριότθτεσ που ςτοχεφουν να κεντρίςουν 

το ενδιαφζρον ςου ϊςτε να ςυνειςφζρουν ςτθν κατανόθςθ των εννοιϊν και των μακθματικϊν 

προβλθμάτων ςτα οποία αναφζρονται. 

 Διακεματικά ςχζδια εργαςίασ. 

το τζλοσ κάκε κεφαλαίου υπάρχουν: Γενικζσ Επαναλθπτικζσ αςκιςεισ και προβλιματα και μια 

ςφντομθ Επανάλθψθ - Ανακεφαλαίωςθ με τισ βαςικότερεσ γνϊςεισ που αποτελοφν τον πυρινα του 

κεφαλαίου. 

Σο βιβλίο κλείνει με: Απαντιςεισ - Τποδείξεισ των αςκιςεων και Ευρετιριο όρων. 

Πιςτεφουμε ότι το βιβλίο αυτό ανταποκρίνεται ςτισ απαιτιςεισ τθσ ςφγχρονθσ παιδαγωγικισ και ότι οι 

γνϊςεισ που κα αποκτιςεισ από αυτό κα ςε βοθκιςουν ςτα επόμενα βιματά ςου. Για να επιτευχκοφν 

οι ςτόχοι του βιβλίου αυτοφ εκτόσ από τθ δικι ςου προςπάκεια, χρειάηεται και θ αρμονικι ςυνεργαςία 

με τον κακθγθτι ςου. 

ΣΟΧΟΙ 

 Με κατάλλθλεσ δραςτθριότθτεσ οι μακθτζσ αναμζνεται να καταςτοφν ικανοί να: 

 Εκτελοφν με ευχζρεια τισ πράξεισ μεταξφ των ρθτϊν αρικμϊν και να εκτιμοφν τα αποτελζςματά 

τουσ. 

 Χρθςιμοποιοφν το ςχετικό αλγόρικμο για τθ λφςθ μιασ εξίςωςθσ ι ανίςωςθσ με ζναν άγνωςτο. 

 Εφαρμόηουν το Πυκαγόρειο Θεϊρθμα. 

 Τπολογίηουν μικθ, εμβαδά και όγκουσ γεωμετρικϊν ςχθμάτων. 

 υλλζγουν, οργανϊνουν ςτατιςτικά δεδομζνα, παρουςιάηουν  γραφικά τισ κατανομζσ τουσ και 

υπολογίηουν βαςικζσ παραμζτρουσ. 

 Αναγνωρίηουν τα διανυςματικά μεγζκθ και εκτελοφν τισ βαςικζσ πράξεισ διανυςμάτων. 

 Χρθςιμοποιοφν κατάλλθλεσ ςτρατθγικζσ για τθν επίλυςθ προβλθμάτων. 

 

 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΑ 

Σξ βιβλίξ πξσ κοαςάςε ρςα υέοια ραπ έυει τςιαυςεί με ρκξπό μα 

δώρει ςημ εσκαιοία ρε όλξσπ εράπ ςξσπ μαθηςέπ και ςιπ μαθήςοιεπ μα 

έοθεςε ρε επατή και –με ςη βξήθεια ςχμ καθηγηςώμ ραπ– μα 

μελεςήρεςε ςη ζχμςαμή μαπ γλώρρα. ε καθεμιά από ςιπ ξκςώ 

εμόςηςεπ ασςξύ ςξσ βιβλίξσ σπάουει έμαπ θεμαςικόπ άνξμαπ γύοχ 



 

 

από ςξμ ξπξίξ κιμξύμςαι πξλλώμ ειδώμ κείμεμα  (δημξριξγοατικά, επιρςημξμικά, λξγξςευμικά αλλά και 

ρκίςρα, τχςξγοατίεπ κ.λπ.). Διαβάζξμςαπ, λξιπόμ, ςα κείμεμα πξσ πεοιλαμβάμξμςαι ρςξ βιβλίξ ραπ θα 

αμαζηςήρεςε και θα ρσζηςήρεςε ποώςα απ’ όλα ςα μξήμαςα πξσ πεοιέυξμςαι ρ’ ασςά. Δπιπλέξμ, θα 

μελεςήρεςε ςη ρυέρη πξσ σπάουει αμάμερα ρςιπ υοηριμξπξιξύμεμεπ γλχρρικέπ μξοτέπ και ςα 

πεοιευόμεμα μξήμαςα. Σα θέμαςα ςχμ εμξςήςχμ ςξσ βιβλίξσ ραπ δε ραπ  είμαι, βέβαια, ξύςε άγμχρςα 

ξύςε «νέμα». Αμςίθεςα, είμαι θέμαςα πξσ ρσζηςιξύμςαι έμςξμα ρςη ρύγυοξμη επξυή και είμαι πξλύ 

πιθαμόμ μα έυξσμ ήδη απαρυξλήρει κι εράπ, επειδή ατξοξύμ και επηοεάζξσμ ςη ζχή ραπ ή θα ςημ 

επηοεάρξσμ ρςξ μέλλξμ. Ζ επιλξγή ασςή έυει ρκξπό μα ραπ δώρει έμα έμασρμα για μα ρκετςείςε, μα 

μιλήρεςε και μα γοάφεςε ςα δικά ραπ κείμεμα ρυεςικά με ςα θέμαςα ασςά μέρα ρςημ ςάνη αλλά και ένχ 

από ασςήμ (π.υ. μα ρσζηςήρεςε με ρσμξμηλίκξσπ, μα επικξιμχμήρεςε με ξογαμιρμξύπ κ.λπ.). 

 

Για μα καςακςήρεςε ςη δενιόςηςα μα υοηριμξπξιείςε ςξ γοαπςό και ςξμ ποξτξοικό λόγξ με ςοόπξ 

απξςελερμαςικό και ςέςξιξμ πξσ μα αμςαπξκοίμεςαι ρςιπ ρημεοιμέπ και ρςιπ μελλξμςικέπ ραπ αμάγκεπ χπ 

πξλίςεπ, υοειάζεςαι, βέβαια, μα καςαβάλλεςε διαοκή και ρσμειδηςή ποξρπάθεια. ’ ασςή ραπ ςημ 

ποξρπάθεια άμερξι και πξλύςιμξι ρσμεογάςεπ θα είμαι ξι καθηγηςέπ  αλλά και ξι ρσμμαθηςέπ ραπ. 

Δπιθσμία και τιλξδξνία ςχμ ρσμςακςώμ ασςξύ ςξσ βιβλίξσ και ςξσ αμςίρςξιυξσ Σεςοαδίξσ Δογαριώμ 

ήςαμ μα τςιάνξσμε έμα υοήριμξ «εογαλείξ» πξσ μα ραπ διεσκξλύμει και μα ραπ σπξρςηοίζει ρ’ ασςή ςημ 

ποξρπάθεια ραπ. 

ΣΟΦΟΘ 

ςόυξπ ςξσ μαθήμαςξπ είμαι μα υοηριμξπξιείςε με δενιόςηςα ςξ γοαπςό και ςξμ ποξτξοικό λόγξ με 

ςοόπξ απξςελερμαςικό και ςέςξιξμ πξσ μα αμςαπξκοίμεςαι ρςιπ ρημεοιμέπ και ρςιπ μελλξμςικέπ ραπ 

αμάγκεπ χπ πξλίςεπ. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

Σξ βιβλίξ Πληοξτξοικήπ ςηπ Γ Γσμμαρίξσ πεοιλαμβάμει ςα παοακάςχ 

θέμαςα: 

 Γμχοιμία με ςξμ σπξλξγιρςή χπ εμιαίξ ρύρςημα - 

Ποξγοαμμαςιρμόπ 

 Φοήρη εογαλείχμ έκτοαρηπ, επικξιμχμίαπ, αμακάλσφηπ και 

δημιξσογίαπ 

 Ο σπξλξγιρςήπ ρςημ κξιμχμία και ρςξμ πξλιςιρμό 

Πιξ αμαλσςικά, ρςη Γ Γσμμαρίξσ, μέρα από ςξ μάθημα ςηπ 

Πληοξτξοικήπ, ξι μαθηςέπ θα γμχοίρξσμ διάτξοεπ γλώρρεπ 

ποξγοαμμαςιρμξύ, ςα βαρικά ρςάδια επίλσρηπ ποξβλήμαςξπ με ςη 

υοήρη σπξλξγιρςή, ςη δημιξσογία και εκςέλερη ποξγοάμμαςξπ και 

θα αρυξληθξύμ με ςη δημιξσογία πξλσμερικήπ εταομξγήπ. Δπίρηπ, 

θα αρυξληθξύμ με ςημ επίδοαρη ςχμ Σευμξλξγιώμ ςηπ Πληοξτξοίαπ και ςηπ Δπικξιμχμίαπ ρςημ 

επιρςήμη, ςημ ςέυμη, ςξμ πξλιςιρμό, ςη γλώρρα, ςξ πεοιβάλλξμ, ςημ πξιόςηςα ζχήπ κςλ. 

ΣΟΦΟΘ 



 

 

Σξ βιβλίξ ασςό έυει χπ ρςόυξ μα βξηθήρει ςξ μαθηςή μα εμπλξσςίρει ςιπ γμώρειπ ςξσ ρε διαυοξμικά 

θέμαςα ςηπ Πληοξτξοικήπ, μα ανιξπξιήρει ςξσπ σπξλξγιρςέπ ςξσ ρυξλικξύ εογαρςηοίξσ χπ εογαλεία 

μάθηρηπ και ρκέφηπ και μα διαμξοτώρει κοιςική ρςάρη απέμαμςι ρςη υοήρη ςχμ μέχμ ςευμξλξγιώμ 

ρςημ καθημεοιμή ςξσ ζχή. Παοάλληλα, μέρα από πξικίλεπ δοαρςηοιόςηςεπ πξσ ποξςείμξμςαι ρςξ βιβλίξ, 

δίμεςαι ρςξ μαθηςή η εσκαιοία μα δημιξσογήρει ςα δικά ςξσ έογα, μα αμακαλύφει ςιπ διαυοξμικέπ 

έμμξιεπ ςηπ Πληοξτξοικήπ και μα εμημεοχθεί για ρύγυοξμα θέμαςα ςηπ Πληοξτξοικήπ. 

 

ΕΠ 

Σξ βιβλίξ ςξσ υξλικξύ Δπαγγελμαςικξύ Ποξραμαςξλιρμξύ γοάτςηκε 

με ρκξπό μα ρε διεσκξλύμει, ρςξ πλαίριξ ςξσ θερμξύ ςξσ .Δ.Π., 

ρςημ ποξρχπική, εκπαιδεσςική και κξιμχμική ρξσ πξοεία, κσοίχπ 

μεςά από ςξ Γσμμάριξ. Δλπίζξσμε όςι ςξ βιβλίξ ασςό θα ρε βξηθήρει 

ρςη βαθύςεοη καςαμόηρη, απξδξυή και αμάπςσνη ςξσ εασςξύ ρξσ. 

Ασςό ρσμαοςάςαι με ςη ρσμειδηςξπξίηρη ςχμ δσμαςξςήςχμ ρξσ και 

με ςημ άρκηρη και πεοαιςέοχ βελςίχρη δενιξςήςχμ, όπχπ είμαι 

ασςέπ ςηπ επικξιμχμίαπ, ςηπ ρσμεογαρίαπ, ςηπ αμαζήςηρηπ 

πληοξτξοιώμ, λύρεχμ και διενόδχμ. Παοάλληλα, ρςιπ ρελίδεπ ςξσ 

βιβλίξσ θα βοειπ πηγέπ και ςοόπξσπ πληοξτόοηρηπ, καθώπ και 

ςοόπξσπ διεοεύμηρηπ ςξσ εασςξύ ρξσ. θα βοειπ βξήθεια πξσ είμαι 

αμαγκαία για ςη διαμόοτχρη ποξρχπικήπ άπξφηπ, ποξκειμέμξσ μα 

λάβειπ ρημαμςικέπ απξτάρειπ. Όμχπ, η αμαζήςηρη έγκσοχμ 

πληοξτξοιώμ και η ανιξπξίηρη ςξσπ είμαι, ςελικά, και ποξρχπική 

ρξσ σπόθερη. 

  

ΣΟΦΟΘ 

Ο υξλικόπ Δπαγγελμαςικόπ Ποξραμαςξλιρμόπ ςξπξθεςείςαι ρςξ εσούςεοξ πλαίριξ ςξσ θερμξύ 

"σμβξσλεσςική-Ποξραμαςξλιρμόπ". Ο ρκξπόπ ςξσ θερμξύ ασςξύ δεμ πεοιξοίζεςαι ρςξ ρςεμό πλαίριξ ςηπ 

εκπαιδεσςικήπ και επαγγελμαςικήπ πληοξτόοηρηπ ςξσ μαθηςή, όπχπ αοκεςξί μξμίζξσμ. Αμςίθεςα, είμαι 

πιξ εσούπ, ρημαμςικόπ και πξλλαπλόπ ςόρξ για ςξ μαθηςή όρξ και για ςξ ρυξλείξ και ςημ κξιμχμία.  

 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Σξ βιβλίξ ασςό απεσθύμεςαι ρςξσπ μαθηςέπ και ςιπ μαθήςοιεπ ςξσ 

Γσμμαρίξσ. Γοάτςηκε για μα δώρει ςιπ πληοξτξοίεπ εκείμεπ πξσ 

ποέπει μα γμχοίζει κάπξιξπ για μα καςαμξήρει ςημ ανία ςηπ 

ρχμαςικήπ άρκηρηπ. κξπόπ ςξσ μαθήμαςξπ ςηπ Υσρικήπ Αγχγήπ 

είμαι μα απαμςήρει ρςξ εοώςημα γιαςί ποέπει μα γσμμαζόμαρςε ρςξ 

ρυξλείξ, ρςιπ διακξπέπ, ρςξμ ελεύθεοξ υοόμξ μαπ και πάμχ απ' όλα 

όςαμ ςελειώρει ςξ ρυξλείξ για όλη μαπ ςη ζχή. 



 

 

Σξ βιβλίξ ασςό έουεςαι μα εμπλξσςίρει ςιπ γμώρειπ μαπ για ςη τσρική δοαρςηοιόςηςα και ςα ρπξο, μα 

δώρει μέεπ πληοξτξοίεπ και κσοίχπ μα εσαιρθηςξπξιήρει ςξσπ μέξσπ για ςημ ανία ςηπ άρκηρηπ. 

Παοάλληλα θα απαμςηθξύμ εοχςήμαςα όπχπ: Γιαςί είμαι καλή η άρκηρη; Σι ποξρτέοει ρςη ρυξλική μαπ 

ζχή, ρςημ σγεία μαπ, ρςημ πξιόςηςα ςηπ ζχήπ μαπ; Σι θα μαπ ποξρτέοει η ρσρςημαςική άρκηρη αύοιξ, 

όςαμ θα μεγαλώρξσμε; Δίμαι γεγξμόπ πχπ αμ γμχοίρξσμε ςη ρημαρία ςηπ άρκηρηπ, ςόςε θα ςημ 

αγαπήρξσμε ποαγμαςικά. 

ΣΟΦΟΘ 

χμαςικόπ ςξμέαπ 

 Αμάπςσνη κιμηςικώμ δενιξςήςχμ: ρύμθεςεπ και πεοίπλξκεπ δενιόςηςεπ. 

 Αμάπςσνη τσρικώμ ικαμξςήςχμ: αμςξυή, δύμαμη, ςαυύςηςα, εσλσγιρία, εσκιμηρία. 

 Ποξαγχγή σγείαπ και εσενίαπ. 

 Ιαλλιέογεια οσθμξύ. 

σμαιρθημαςικόπ ςξμέαπ 

 Ιξιμχμικξί ρςόυξι: ρσμεογαρία, ξμαδικό πμεύμα, ασςξπειθαουία, θέληρη, σπεσθσμόςηςα, 

σπξμξμή, επιμξμή, θάοοξπ, ασςξεκςιμηρη, ασςξπεπξίθηρη, ελεύθεοη και δημξκοαςική 

έκτοαρη. 

 Ζθικξί ρςόυξι: ςιμιόςηςα, δικαιξρύμη, ανιξκοαςία, ρεβαρμόπ αμςιπάλχμ, ασςξρεβαρμόπ, 

μεςοιξτοξρύμη, ρσμεςή αμςιμεςώπιρη ςηπ μίκηπ και ήςςαπ. 

Γμχρςικόπ ςξμέαπ 

 Απόκςηρη γμώρεχμ ρυεςικώμ με ςη Υσρική Αγχγή και ςξμ αθληςιρμό, ςξσπ καμξμιρμξύπ 

αθλημάςχμ-αγχμιρμάςχμ, ςημ Ολσμπιακή ιδέα και κίμηρη, ςξσπ παοαδξριακξύπ υξοξύπ, ςη 

μξσρική και ςξ ςοαγξύδι ρε ςξπικό και εθμικό επίπεδξ, ςημ σγιειμή και ςιπ ποώςεπ βξήθειεπ. 

 σμειδηςξπξίηρη ςηπ αμάγκηπ για «διά βίξσ» άρκηρη ή άθληρη και ςηπ χτέλειαπ πξσ ποξκύπςει 

από ασςή, καθώπ και απόκςηρη αθληςικώμ ρσμηθειώμ για εοαριςευμική εμαρυόληρη με ςξμ 

αθληςιρμό. 

 Δκςίμηρη ςχμ αιρθηςικώμ ρςξιυείχμ ςχμ κιμήρεχμ. 

 

ΦΤΙΚΗ 

ςξ βιβλίξ Υσρικήπ ςηπ Γ' Γσμμαρίξσ ακξλξσθήραμε ςιπ ίδιεπ βαρικέπ 

αουέπ και έμμξιεπ πξσ σιξθεςήραμε ρςξ βιβλίξ ςηπ Β Γσμμαρίξσ 

όπχπ: 

 Σημ έμμξια ςξσ τσρικξύ ρσρςήμαςξπ 

 Σημ αουή διαςήοηρηπ ςηπ εμέογειαπ 

 Σξ ποόςσπξ ςηπ δξμήπ ςηπ ύληπ 



 

 

 Ση ρυέρη μικοξρκξπικώμ και μακοξρκξπικώμ ταιμξμέμχμ 

Σξ βιβλίξ ςηπ τσρικήπ ςηπ Γ' Γσμμαρίξσ απξςελείςαι από ςέρρεοιπ εμόςηςεπ: ςξμ Ζλεκςοιρμό, ςιπ 

Σαλαμςώρειπ, ςημ Οπςική, ςα Πσοημικά ταιμόμεμα. 

ΣΟΦΟΘ 

Οι μαθηςέπ επιδιώκεςαι: 

 Μα γμχοίζξσμ ςημ ιδέα ςηπ αλληλεπίδοαρηπ από απόρςαρη και μα έλθξσμ ρε μια ποώςη επατή 

με ςιπ έμμξιεπ ςξσ ηλεκςοικξύ πεδίξσ. 

 Μα υοηριμξπξιξύμ ςξ μξμςέλξ ςηπ δξμήπ ςηπ ύληπ για ςημ εομημεία όλχμ ςχμ ηλεκςοικώμ 

ταιμξμέμχμ. 

 Μα καςαμξήρξσμ ςξσπ βαρικξύπ μόμξσπ πξσ διέπξσμ ςη ρσμπεοιτξοά εμόπ απλξύ κσκλώμαςξπ. 

 Μα αμςιλητθξύμ ςη ρυέρη ςηπ ηλεκςοικήπ εμέογειαπ και άλλχμ μξοτώμ εμέογειαπ. 

 Μα ρσμδέξσμ ςξ κύμα με ςη διάδξρη / μεςατξοά εμέογειαπ. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ ςξ μηυαμιρμό διάδξρηπ μιαπ μηυαμικήπ διαςαοαυήπ ρε έμα σλικό και μα 

πεοιγοάτξσμ ςα υαοακςηοιρςικά ςηπ διάδξρηπ. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ και μα πεοιγοάτξσμ ςα υαοακςηοιρςικά και ςιπ ιδιόςηςεπ ςξσ ήυξσ. 

 Μα ρσμδέξσμ ςξ ηυηςικό κύμα με μεςατξοά εμέογειαπ. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ όςι ςξ τχπ μεςατέοει εμέογεια (μέρα από παοαδείγμαςα). 

 Μα καςαμξήρξσμ ςιπ βαρικέπ αουέπ ςξσ μξμςέλξσ ςηπ γεχμεςοικήπ ξπςικήπ έςρι ώρςε μα 

μπξοξύμ μα εομημεύξσμ ςα ταιμόμεμα ςηπ αμάκλαρηπ και ςηπ διάθλαρηπ και ςξ ρυημαςιρμό ςηπ 

ρκιάπ. 

 Μα πεοιγοάτξσμ με απλό ςοόπξ απλέπ ξπςικέπ διαςάνειπ και μα γμχοίζξσμ ςιπ εταομξγέπ ςξσπ 

ρςημ καθημεοιμή ζχή. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ ςη δξμή ςξσ πσοήμα. 

 Μα ρσμδέξσμ ςημ ιρυύ ςηπ αλληλεπίδοαρηπ μεςανύ ςχμ ρσρςαςικώμ ςξσ πσοήμα με ςημ ςάνη 

μεγέθξσπ ςηπ πσοημικήπ εμέογειαπ. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ ςη διατξοά ρςξ μέγεθξπ ςηπ υημικήπ και πσοημικήπ εμέογειαπ και μα ςη 

ρσμδέξσμ με μια εμδευόμεμη αμςιμεςώπιρη ςξσ εμεογειακξύ ποξβλήμαςξπ. 

 Μα γμχοίζξσμ ςιπ επιπςώρειπ ςηπ υοήρηπ ςηπ πσοημικήπ εμέογειαπ ρςημ σγεία. 

 

 

ΧΗΜΕΙΑ 

Σξ βιβλίξ ςηπ Φημείαπ ςηπ Γ' Γσμμαρίξσ γοάτςηκε με ςη ρκέφη όςι 

ερείπ, ξι μαθηςέπ ςξσ ρήμεοα, αύοιξ θα λαμβάμεςε απξτάρειπ. Γι' 

ασςό κσοίχπ ςξ λόγξ έυει γίμει ποξρπάθεια ςα θέμαςα ςηπ Φημείαπ μα 

ρσμδέξμςαι με ςημ καθημεοιμή ζχή και με ςημ ενέλινη ςηπ επιρςήμηπ. 

  

Λε ςη υοήρη ρημαμςικώμ διαθεμαςικώμ εμμξιώμ, όπχπ η 

αλληλεπίδοαρη, η επικξιμχμία, η μεςαβξλή κ.ά., επιυειοείςαι η 



 

 

ρύμδερη με όλξσπ ςξσπ ςξμείπ ςηπ κξιμχμικήπ ποαγμαςικόςηςαπ και ςιπ άλλεπ επιρςήμεπ. Σξ βιβλίξ είμαι 

ξογαμχμέμξ ρε ςοειπ εμόςηςεπ: 

 1η εμόςηςα: Ονέα - Βάρειπ - Άλαςα 

 2η εμόςηςα: Σανιμόμηρη ςχμ ρςξιυείχμ - ςξιυεία με ιδιαίςεοξ εμδιατέοξμ 

 3η εμόςηςα: H Φημεία ςξσ άμθοακα 

Ιάθε εμόςηςα υχοίζεςαι ρε επιμέοξσπ κετάλαια ςα ξπξία ρσμξδεύξμςαι από εοχςήρειπ, αρκήρειπ και 

δοαρςηοιόςηςεπ πξσ θα ραπ βξηθήρξσμ μα καςαμξήρεςε ςη διδακςέα ύλη και μα ασςξανιξλξγηθείςε. ςξ 

ςέλξπ κάθε κεταλαίξσ σπάουξσμ κείμεμα πξσ ρσμδέξσμ ςημ ύλη με ςημ καθημεοιμή ζχή ή ςιπ ενελίνειπ 

ςηπ επιρςήμηπ και ςηπ ςευμξλξγίαπ. Σα κείμεμα ασςά θεχοξύμςαι απαοαίςηςα για μα ρσμδσάρεςε ςιπ 

γμώρειπ πξσ ραπ παοέυει ςξ μάθημα ςηπ Φημείαπ με ασςά πξσ γμχοίζεςε μέρα από ςημ εμπειοία ραπ, 

αλλά και μα αμαπςύνεςε ςημ κοιςική ραπ ικαμόςηςα. 

ΣΟΦΟΘ 

Οι μαθηςέπ επιδιώκεςαι: 

 Μα εομημεύξσμ ςξ οόλξ ςχμ ξνέχμ, βάρεχμ και αλάςχμ ρςημ καθημεοιμή ζχή. 

 Μα εκςιμξύμ ςη βιξλξγική και ςευμξλξγική ρημαρία ςχμ ξνέχμ και ςχμ βάρεχμ. 

 Μα ποξςείμξσμ ςοόπξσπ ποξρςαρίαπ ςξσ πεοιβάλλξμςξπ από ςημ αλόγιρςη υοήρη ςχμ ξνέχμ, 

ςχμ βάρεχμ και ςχμ αλάςχμ. 

 Μα ρσμδέξσμ ςιπ ιδιόςηςεπ και ςα υαοακςηοιρςικά ςχμ ρςξιυείχμ με ςη θέρη ςξσπ ρςξμ πεοιξδικό 

πίμακα. 

 Μα αμαγμχοίζξσμ ςιπ ιδιόςηςεπ ξοιρμέμχμ ρςξιυείχμ πξσ είμαι απαοαίςηςα για ςημ ςευμξλξγική 

αμάπςσνη και ςη βελςίχρη ςηπ πξιόςηςαπ ζχήπ. 

 Μα εομημεύξσμ ςξ οόλξ ρημαμςικώμ εμώρεχμ ςξσ άμθοακα ρςημ καθημεοιμή ζχή. 

 Μα ποξςείμξσμ μέςοα ποξρςαρίαπ ςξσ πεοιβάλλξμςξπ από ςη υοήρη ςξσ πεςοελαίξσ και ςξσ 

τσρικξύ αεοίξσ. 

 Μα ανιξλξγξύμ ςη ρημαρία ςχμ διατόοχμ θοεπςικώμ ξσριώμ ρςημ αμάπςσνη και ςημ ποξαγχγή 

ςηπ σγείαπ. 


